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DE - DEUTSCH

ELITE ist stolz, ein weiteres Produkt prasentieren zu knnen, das in
Zusammenarbeit mit dem Chemiekonzern BAYER entstanden ist:
ELASTOGEL. Bei ELASTOGEL handelt es sich um einen technolo-
gisch neuartigen Kunstoff, ein 2-Komponenten-Elastomer. Dieser
wird als Laufrolle fiir die ELITE fitness-machines anstelle der
Aluminiumwalze eingesetzt und bewirkt:

* REDUZIERUNG DES GERAUSCHPEGELS UM 50%

(GEMESSEN IN DB).

e ERHEBLICHE VERBESSERUNG DES REIFENGRIPS
AUF DER LAUFROLLE.

® 20% WENIGER REIFENABRIEB.

 VERMINDERUNG VON VIBRATIONEN UND ERHOHUNG
DER SENSIBILITAT DES TRAINIERENDEN IN BEZUG
AUDEN PEDALTRITT.

* VERBESSERUNG DER KOMPATIBILITAT MIT MTB-
REIFEN.

Resultierend aus einem zweiphasig Herstellyngsprozess ist
ELASTOGEL in der Lage, Abrieb, Losungsmitteln, Olen und Hitze zu
widerstehen und gleichzeitig eine extreme Elastizitat zu bewahren.

*DECIBEL

Jenes Gerdusch ist unerwiinscht, welches sich durch

Vibrationen und Druck ausbreitet. Der Gerduschpegel wird in
Dezibel (dB) gemessen. Die Gerduschmessung basiert auf einem
Logarithmus; dies bedeutet, dass ein Gerdusch von 60 dB zehnmal
so laut ist, wie ein Gerdusch, das mit 50 dB gemessen wurde.

EN - ENGLISH

ELITE, in conjunction with BAYER, introduces ELASTOGEL , a
technopolymer applied to the roller of the trainer resistance unit that

offers the following advantages:

* 50% NOISE REDUCTION (quantified in dB*).

 IMPROVES THE TIRE GRIP TO THE RESISTANCE
ROLLER.

* REDUCES TIRE WEAR BY 20%.

* REDUCES VIBRATIONS AND REPLICATES REAL-LIFE
RIDING.

* IMPROVES THE PERFORMANCE OF THE TRAINER
USING MTB TIRES.

A two part manufacturing process allows ELASTOGEL to withstand
abrasions, solvents, oils and heat yet remains highly elastic.

*DECIBEL

Noise is an unpleasant sound originating from swift variations of
pressure that spread out through the air by means of continuous
compressed and expanded waves and is measured in decibel (dB)
which scale has a logarithmic trend. In other words, a sound of 60
dB has an energy intensity 10 times greater than a sound of 50 dB.

ES - ESPANOL

ELITE, en colaboracion con BAYER, propone la solucién ELASTOGEL,
un tecnopolimero que aplicado al rodillo de la unidad de resistencia
ofrece las siguientes ventajas:

o REDUCE DEL 50% LA MOLESTIA DEL RUIDO (cuantificado
en dB*).

MEJORA LA ADHERENCIA DEL NEUMATICO SOBRE
EL RODILLO.

o REDUCE DEL 20% EL CONSUMO DEL NEUMATICO.

o REDUCE LAS VIBRACIONES Y MEJORA LA SENSIBILIDAD
DE LA PEDALADA.

MEJORA EL USO DE LOS TRAINER CON NEUMATICOS
DE MOUNTAIN BIKE.



Las caracteristicas técnicas del ELASTOGEL son:
elevada elasticidad, resistencia al desgarre, a la abrasion y a los
aceites y disolventes.

*DECIBEL

El ruido, sonido desagradable originado por rdpidas variaciones de
presion que se propagan a través del aire mediante ondas sucesivas
de compresion y de expansion, viene medido en decibelios (dB) cuya
escala tiene un desarrollo logaritmico. O sea, un ruido de 60 dB
tiene una intensidad de energia diez veces superior a uno de 50 dB.

FR - FRANCAIS

ELITE, en collaboration avec BAYER, a étudié I'ELASTOGEL il s'agit
d'un technopolymer appliqué au rouleau d'entrainement ,qui offre
les aventages suivants:

 REDUCTION DE 50% DU NIVEAU DE BRUIT (exprimé
en db*).
o AMELIORE L'ADHERENCE DU PNEU SUR LE GALET
DE L'UNITE DE RESISTANCE.
© REDUIT L'USURE DU PNEU DE PLUS DE 20%.
 REDUIT LES VIBRATIONS ET AMELIORE LES SENSATIONS
DU PEDALAGE.
o AMELIORE LES PERFORMANCES DU HOME TRAINER
QUAND IL EST UTILISE AVEC DES PNEUS V.T.T.
Le processus de production bi-composant permet a I'ELASTOGEL
de résister aux abrasifs, solvants,huiles, chaleur, et de garder ses
caractéristiques elastiques.

*DECIBEL

Le bruit provient des variations rapides de pressions et dépressions
et il provoque des désagréments , on le mesure en décibels , et
I'échelle des mesures est logarithmique , un bruit de 60dB a une
puissance dix fois plus forte qu'un bruit de 50dB.

IT - ITALIANO

ELITE, in collaborazione con BAYER, propone la soluzione
ELASTOGEL, un tecnopolimero che applicato al rullino dell'unita di
resistenza offre i seguenti vantaggi:

 RIDUCE DEL 50% IL DISTURBO SONORO (quantifi

cato in dB*).

o MIGLIORA L'ADERENZA DEL PNEUMATICO SUL
RULLINO.

* RIDUCE DEL 20% IL CONSUMO DEL PNEUMATICO.

o RIDUCE LE VIBRAZIONI E MIGLIORA LA SENSIBILITA
DELLA PEDALATA.

e MIGLIORA L'UTILIZZO DEI RULLI CON PNEUMATICI
DA MOUNTAIN BIKE.

Le caratteristiche tecniche dell'ELASTOGEL sono: elevata
elasticita,resistenza alla lacerazione, all'abrasione e resistenza agli
oli e ai solventi.

*DECIBEL

Il rumore, suono sgradevole originato da rapide variazioni di pressio-
ne che si propagano attraverso |'aria mediante onde successive di
compressione e di espansione,viene misurato in decibel (dB) la cui
scala ha un andamento logaritmico. Ovvero, un suono di 60 dB ha
un'intensita d'energia dieci volte superiore a un suono di 50 dB.
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NL - DUTCH

ELITE: in samenwerking met BAYER, is trots de ELASTOGEL oplos-
sing voor te stellen, een technopolymer aangebracht op de roller van
de trainer weesrtand unit welke de onderstaande voordelen biedt:

o VERMINDERT HET GELUIDSNIVEAU MET 50% (gemeten
in Db%).

o VERBETERT DE GRIP VAN DE BAND OP DE WEERSTAND
ROLLER.

o VERMINDERT BAND SLIJTAGE TOT 20%.

o VERMINDERT VIBRATIES EN VERHOOGT HET GEVOEL
TIJDENS HET TRAPPEN MET DE PEDALEN.

o VERBETERT DE PRESTATIE VAN DE TRAINER BIJ
GEBRUIK VAN MTB BANDEN.

Een tweeledig fabrikage proces met Elastogel zorgt voor minder
slijtage en hogere duurzaamheid, olie en warmte blijven toch hoog
elastisch.

*DECIBEL

Lawaai is een onplezierig geluid wat onstaat door snelle verschillen
in druk welke zich door de lucht verspreidt door middel van drukgol-
ven, en gemeten wordt in decibellen (dB) op een logaritmisch
schaal. Met andere woorden een geluid van 60 dB heeft 10 maal
grotere geluidsintensiteit dan een geluid van 50 dB.

PT - PORTUGUES

A ELITE, em colaboragdo com a BAYER, propde a solugdo
ELASTOGEL, um tecnopolimero que aplicado ao rolo da unidade de
resisténcia oferece as seguintes vantagens:

- REDUZ 0 RUIDO EM 50% (quantificado em dB*).

- MELHORA A ADERENCIA DO PNEU NO ROLO.

- REDUZ EM 20% O CONSUMO DO PNEU.

- REDUZ AS VIBRAGOES E MELHORA A SENSIBILIDADE DA
PEDALADA.

- MELHORA A UTILIZAGAO DOS ROLOS COM PNEUS DE
MOUNTAIN BIKE.

As caracteristicas técnicas do ELASTOGEL séo:
elevada elasticidade, resisténcia a laceragdo, a abrasdo e resistén-
cia aos 0leos e solventes.

*DECIBEIS

O ruido, som desagraddvel originado por rapidas variagdes de
pressdo que se propagam através do ar mediante ondas sucessivas
de compressao e de expansdo, ¢ medido em decibéis (dB), cuja
escala tem uma evolugdo logarftmica. Ou seja, um som de 60 dB
tem uma intensidade de energia dez vezes superior a um som de
50 dB.

PL - POLSKA

ELITE, we wspotpracy z firma BAYER przedstawia ELASTOGEL (pol.
elastozel), technopolimer zastosowany w rolce urzadzenia oporowe-
go trenazera, dajacy nastgpujgce korzysci:

- OBNIZA SZUM 0 50% (liczac w dB*),

- POPRAWIA PRZYCZEPNOSC OPONY DO ROLKI OPOROWEL,

- ZMNIEJSZA ZUZYCIE OPON 0 20%,

- ZMNIEJSZA DRGANIA | SYMULUJE RZECZYWISTA JAZDE,

- POPRAWIA DZIALANIE TRENAZERA PRZY KORZYSTANIU Z
OPON MTB.

Dzigki dwuczgsciowemu procesowi produkcji ELASTOGEL jest
odporny na scieranie, rozpuszczalniki, oleje oraz ciepto, jednoczesnie
utrzymujac wysokg elastycznosc.

*DECYBELE

Nieprzyjemny szum ma zrodto w nierownych zmianach cisnienia,
ktdre rozprzestrzeniaja sie w powietrzu jako ciagle sprezane i
rozprezane fale, i jest mierzony w decybelach (dB), rosnacych w
skali logarytmicznej. Innymi stowy, dzwigk majacy 60 dB jest 10 razy
bardziej intensywny niz taki o wartosci 50 dB.
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Vielen Dank fiir den Kauf eines Digital Smart B+ Heimtrainers

01_ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Bitte lesen Sie aus Sicherheitsgriinden und zum Schutz
lhrer eigenen Gesundheit vor der Benutzung des
Rollentrainers folgende Hinweise:

1. Dieses Gerdt ist nicht fur die Verwendung durch
Personen vorgesehen (Kinder eingeschlossen), die
verminderte  korperliche, sensorielle  oder geistige
Féhigkeiten haben oder nicht tiber ausreichende Erfahrung
und Kenntnisse verfligen, auBer sie werden beaufsichtigt
oder haben entsprechende erhalten.

2. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

3. Lassen Sie sich vor Beginn des Trainings einer
sorgféltigen sportérztlichen Untersuchung unterziehen, um
ihren aktuellen Gesundheitszustand auszumachen.

4. Wahlen Sie eine Trainingsmodalitat, die Ihrem
Gesundheitszustand und Ihrer individuellen
Leistungsféhigkeit angemessen ist.

5. Passen Sie das Trainingsprogramm des Rollentrainers
lhrem  Gesundheitszustand  sowie Ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit an.

6. Brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie Inren Arzt, wenn Sie wéahrend des Trainings unerwartete
Ermiidungserscheinungen oder Schmerzen versplren.

Die vorausgehenden Hinweise haben allgemeinen
Charakter und sie umfassen nicht alle
VorsichtsmaBnahmen, die fur eine korrekte und sichere
Benutzung des Rollentrainers beachtet werden miissen,
fir die ausschlieBlich der Benutzer verantwortlich ist.

02_EINLEITUNG

Digital Smart B+ ist eine elektrische Vorrichtung flr das
Indoor-Fahrradiraining und dessen Uberpriifung. Es kann
mit einem PC (Windows) oder mit einer App fiir traghare
Gerdte wie Smartphone oder Tablet benutzt werden.

Dank der integrierten ,ANT+“- und ,Bluetooth Smart“-
Verbindung verbindet sich Digital Smart B+ mit dem
Computer oder dem tragbaren Gerdt ohne Kabel. Die
doppelte Verbindungsmdglichkeit macht Digital Smart B+
kompatibel mit den meisten Peripheriegerdten, ohne dass
weitere Komponenten bendtigt werden.

Digital Smart B+ ist mit der ELITE-App ,My E-Training“
kompatibel. Dies ist eine App die mit iOS (iPhone, iPad,
iPod Touch) und Android-Geréten funktioniert und viele
Funktionen hat.

Digital Smart B+ unterstltzt das Protokoll ANT+ FE-C.
Dieses Protokoll ist fiir die Benutzung mit Rollentrainern
entwickelt worden. Es erfasst die Trainingsdaten fir

Geschwindigkeit und Trittfrequenz und erméglicht es, den
Widerstand des Rollentrainers zu verstellen, anders als
andere ANT+-Protokolle, die nur die Daten ermitteln ohne
mit dem Rollentrainer zu interagieren.

AuBerdem ist das Protokoll ANT+ FE-C ein offenes

Protokoll, das dem Rollentrainer erlaubt, mit all den
Programmen und Apps zu funktionieren, die dieses
Protokoll stiitzen. Auf diese Weise ist es moglich, das
Programm frei zu wéhlen, mit dem man Digital Smart B+
benutzen mochte; man wahlt das Programm, das am
besten den eigenen Anspriichen entspricht.

Die komplette Liste der Devices mit dem Protokoll von
ANT+ FE-C finden Sie unter folgendem Link: (http://www.
thisisant.com/directoryy/).

Wichtig: Nicht alle Computer/Peripheriegeréte haben eine
integrierte  ANT+ Verbindung. Deshalb kénnte es
erforderlich sein, weitere Komponenten zu installieren.

Gerdte mit einer Bluetooth Smart Ready—Anbindung, wie
auch viele Telefone und Tablets der neuesten Generation,
kénnen sich an den Bluetooth Smart-Sensoren ohne
zusatzliche Komponenten verbinden.

In diesem Fall, wird das Ger&t am Rollentrainer oder am
Sensor mittels Bluetooth Smart-Kommunikation des
Telefons/Tablets angeschlossen. Dasselbe erfolgt bei der
Anbindung zu ANT+. Ist in Ilhrem Smartphone/Tablet/
Fahrrad-Computer die ANT+ Verbindung integriert, wird
diese benutzt, ansonsten ermdglichen einige Modelle tiber
USB-Sticks zu kommunizieren, die direkt angeschlossen
werden konnen oder mittels Adapter.

Um die Kompatibilititen des Geréts zu tberprtifen, kann
die Tabelle unten herangezogen werden:

iPad 3 oder hoherwertig

iPhone 4S oder hoherwertig

iPod Touch 5 gen oder hoherwertig

Peripheriegerat Android 4.3 und Bluetooth 4.0
Um mehr Uber die Eigenschaften Ihres Peripheriegerats zu
erfahren, konnen Sie die Produktinformationen des Geréats
nachlesen, die auf der Webseite des Herstellers einsehbar
sind.
Auf der Seite http://www.configuro.elite-it.com/ kann ein
Test gemacht werden, um die Kompatibilitat der Geréte zu
priifen und etwas (iber die eventuell zusétzlich notwendigen
Vorrichtungen zu erfahren, die man braucht, um den
Rollentrainer benutzen zu kdnnen.

03_HERZFREQUENZMESSER*

Digital Smart B+  enthdlt keinen Empfénger fir
Herzfrequenzmesser an Brustgurt.

Es ist ebenfalls mdoglich einen Herzfrequenzmesser zu
benutzen, der mit den Peripheriegerdten kompatibel sein
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muss und auch mit dem Programm/der App, die benutzt
werden, um die Daten anzuzeigen. Flr weitere
Informationen (iber die Kompatibilitit missen die
Eigenschaften des Herzfrequenzmessers und des
Smartphones/Tablets/Fahrradcomputers ~ (iberpriift
werden.

* der Pulsmesser ist nicht im Lieferumfang enthalten

04_TRITTFREQUENZSENSOR*

Der Rollentrainer Digital Smart B+ benutzt ein innovatives
und fortschrittliches System flr die Erhebung der
Trittfrequenz, auch ohne dass ein gesonderter Sensor am
Fahrrad montiert wird. Nachdem es sich nicht um eine
direkte Messung, sondern um das Ergebnis einer
Kalkulation handelt, konnte der Trittfrequenzwert in
besonderen Situationen nicht akkurat sein. Sollten Sie eine
prazisere Messung wiinschen, kdnnen Sie einen Optional-
Trittfrequenzsensor an den Rollentrainer anschlieBen. Bitte
kontaktieren Sie Elite srl (real@elite-it.com) flir ndhere
Informationen.

* der Trittfrequenzsensor ist nicht im Lieferumfang
enthalten.

05_ABLESEN DES TRITTFREQUENZWERTES
VON EINEM EXERNEN ELITE-SENSOR

Wenn man einen externen Trittfrequenzsensor von ELITE
installieren méchte, muss man:

-Sensor und Magnet am Fahrrad gemaB Herstelleranleitung
anschlieBen;

-den Stecker des Sensors mit der Einheit verbinden;

-3 Umdrehungen gegen die Fahrtrichtung treten, damit der
Sensor aktiviert wird.

Fiir externe kabellose Sensoren fiir Geschwindigkeit,
Leistung oder Trittfrequenz, die nicht von ELITE sind,
mussen die Anleitungen der App, die benutzt werden soll,
befolgt werden:

-3-mal riickwérts in die Pedale treten, so dass der Sensor
aktiviert wird. Die LED am Trainer blinkt 3-mal auf und
zwar jedes Mal wenn der Magnet den Sensor passiert.
Fiir externe Sensoren fiir Geschwindigkeit, Leistung oder
Trittfrequenz, die nicht von ELITE sind, missen die
Anleitungen der App, die benutzt werden soll, befolgt

werden.

e Wahrend des Gebrauchs des Rollentrainers
nicht bremsen; dies beschédigt die Rolle und
den Reifen auf irreparable Weise.

¢ Die Widerstandseinheit erhitzt sich wéhrend

WICHTIG

des Geb rauchs spiirbar. Man muss warten, bis
sie sich abkiihlt, bevor man das Schwungrad
beriihrt.

06_BEZEICHNUNGEN UND LISTE DER
KOMPONENTEN
1 St. Elektronische Widerstandseinheit (Rif. A)
1 St. Netzgerét (Rif. B)

A ANMERKUNGEN A

e Achtung: Integrierte Wireless-Systeme, die
auf dem gleichen Frequenzband arbeiten, kon-
nen mit der Dateniibertragung des Digital Smart
B+ interferieren. Derartige Gerdte in diesem
Fall abschalten.

o Der Widerstand bei Nichtbenutzung nicht iiber
langere Zeit im direkten Sonnenlicht oder in
besonders feuchten Umgebungen stehen las-
sen.

e Keinesfalls chemische Reinigungsmittel
(Benzine oder Losemittel) an irgendwelchen
Teilen des Elite Digital Smart B+ verwenden.

07_MONTAGE DES GERATS

Widerstandseinheit Einheit mit Rolle @ 30 mm.

Zur Montage des Gerdts (Bez. A) am Rahmen die in der
Bedienungsanleitung des Rahmens enthaltenen
Anleitungen beachten.

Das Speisegerdt (Bez. B) in die Steckdose stecken und den
Stecker in die Widerstandseinheit.

08_UBERTRAGUNGSPROTOKOLLE

Der Digital Smart B+ verwendet verschiedene
Ubertragungsprotokolle fiir die Interaktionen und das
Senden von Daten an Programme / Apps / Vorrichtungen.
Uberpriifen Sie mit dem Hersteller der App/des Programms/
des Peripheriegerates die

Kompatibilitdt mit einem oder mehreren dieser Protokolle.
ANT+

"ANT+ FE-C" Protokoll. Uber dieses Protokoll kann das
Programm / die App / die Vorrichtung die Trainingsdaten
erhalten und den Widerstand des Rollentrainers anpassen.
Dieses Protokoll macht die Interaktion mit dem
Rollentrainer mdglich.

"ANT+ Speed&Cadence" (Geschwindigkeit&Trittfrequenz)*



Protokoll. Uber dieses Protokoll kénnen die Daten
hinsichtlich Geschwindigkeit und Trittfrequenz des
Rollentrainers gesendet werden. Dieses Protokoll ist viel
Ublicher als ANT+ FE-C, allerdings ist die Interaktion mit
der App / dem Programm / dem Gerat nicht mdglich.
"ANT+ Power" (Leistung) Protokoll. Uber dieses Protokoll
kann der Wert der Kraftleistung gesendet werden, die der
Athlet entwickelt. Dieses Protokoll ist (iblicher als ANT+
FE-C, allerdings ist die Interaktion mit der App / dem
Programm / dem Gerét nicht méglich.

AuBer im Falle einiger Smartphones mit integrierter ANT+
- Konnektivitat ist fir die Verbindung (ber das ANT+ -
Protokoll ein USB-Stick erforderlich.

Mit Android-, Windows PC- und Mac-Peripheriegeraten
muss ein ANT+TM USB-Stick verwendet werden. Dieser
USB-Stick kann (iber die Webseite www.shopelite-it.com
oder andere Kanéle erworben werden. Mithilfe des
ANT+TM USB-Sticks kann sich das Peripheriegerat (iber
das Protokoll ANT+TM mit der Rolle verbinden.

Flr Android-Peripheriegeréte ist ein OTG-Adapterkabel
erforderlich.

Flir i0S-Peripheriegerate muss ein spezieller Stick (nicht
mitgeliefert) verwendet werden, der auf den 30-Pin i0S-
Verbinder passt.

Die vollstandige Liste der mit dem ANT+ - Protokoll
kompatiblen Geréte finden Sie auf der Webseite von ANT+
(http://www.thisisant.com/directoryy.

BLUETOOTH SMART

"Fitness Machine Service - Indoor Bike" (FTMS) Protokoll.
Dieses Protokoll ermdglicht dem kompatiblen Programm /
app / Gerat die Trainingsdaten zu erhalten und den
Widerstand der Rolle zu variieren.

Mit diesem Protokoll ist eine vollstdndige Interaktion mit
der Rolle maglich.

"Service  Speed&Cadence"  (Geschwindgketi —
Trittfrequenz)* Protokoll. Uber dieses Protokoll kénnen die
Daten hinsichtlich Geschwindigkeit und Trittfrequenz des
Rollentrainers gesendet werden. Uber dieses Protokoll
kann keine Interaktion mit einem Programm / einer App /
einer Vorrichtung erfolgen.

"Service Power" (Leistung) Protokoll. Uber dieses Protokoll
kann der Wert der Kraftleistung gesendet werden, die der
Athlet entwickelt. Uber dieses Protokoll kann keine
Interaktion mit dem Programm / der App / der Vorrichtung
erfolgen.

In den meisten Féllen verfiigen Smartphones und Tablets
bereits (iber die Bluetooth Smart-Konnektivitdt, daher ist
keine weitere, zusétzliche Komponente erforderlich, um
mit dem Digital Smart B+ kommunizieren zu kénnen. Es
konnte sein, dass dltere Geréte nicht kompatibel sind.
Stellen Sie mit dem Hersteller die Kompatibilitat mit Blue-
tooth Smart sicher.

ANMERKUNGEN: Wenn der Rollentrainer Uber ein
Peripheriegerdt mit einem Bluetooth Smart Protokoll
verbunden ist, ist es nicht mehr mdglich, ihn mit einem
anderen Bluetooth Gerét zu verbinden.

Dies riihrt von einem Limit des Bluetooth Smart-Protokolls
her.

* Achtung: Wenn das Programm / die App / das Gerét zum
Empfangen  der eschwindigkeit das  Protokoll
Speed&Cadence verwendet, muss ein von der Rolle
abhéngiger Umfangswert eingegeben werden.

Im Gerét Digital Smart B+ betrdgt der einzugebende
Umfang 47 mm.

09_ZUSTANDSLEDS

Der Digital Smart B+ (bermittelt die Daten der
Geschwindigkeit, der Trittfrequenz und der Kraftleistung
Uber ANT+ - und Bluetooth Smart-Protokolle.

Auf der elektronischen Platine befinden sich 3 LEDs, die
Aufschluss (iber den Versorgungszustand und die
Funktionsweise der Platine selbst geben und dariiber
hinaus Uber die verwendete Protokollart informieren.

Die LEDs haben 3 Farben:

Rot = zeigt die Versorgung des Rollentrainers an.
-Ausgeschaltet = der Digital Smart B+ wird nicht versorgt
oder er befindet sich im Energiesparmodus
-Eingeschaltet = der Digital Smart B+ wird versorgt

Griin = zeigt die Funktionsweise des Digital Smart B+ mit
dem Protokoll ANT+ an.

-Blinkend = wartet auf die Verbindung.

-Eingeschaltet = der Digital Smart B+ (bertrdgt unter
Verwendung des ANT+ - Protokolls.

Blau = zeigt die Funktionsweise des Digital Smart B+ mit
dem Protokoll Bluetooth Smart an.

-Blinkend = wartet auf die Verbindung.

-Eingeschaltet = der Digital Smart B+ (bertrdgt unter
Verwendung des Bluetooth Smart - Protokolls.

10_POWER METER LINK (PML)

Auf Digital Smart B+ ist auch eine Funktion mit dem
Namen Power Meter Link implementiert, die es gestattet,
sehr viel genauere Leistungsdaten zu erhalten.

Diese Funktion gestattet es Digital Smart B+, einen
eventuell auf dem Fahrrad vorhandenen Leistungssensor
als Leistungsquelle zu verwenden.

Auf diese Weise ist Digital Smart B+ genauer, da die vom
Sensor gemessenen Leistungsdaten genauer sind als die,
die der Digital Smart B+ mit seinen Formeln in der Lage
Zu berechnen ist.

Hinweis: Diese Funktion kann nicht verwendet werden,
wenn kein Leistungssensor auf dem Fahrrad installiert ist.
Gebrauch

DE
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- Kombination.
Digital Smart B+ sucht bei seinem Start automatisch
einige  Sekunden nach eventuell vorhandenen

Leistungssensoren. Wird ein Sensor gefunden, wird die
Verbindung mit diesem hergestellt und seine Daten
werden verwendet. Aus diesem Grund ist es ratsam, sich
der Ubertragung des Leistungssensors zu vergewissern,
bevor die Rolle mit Strom versorgt wird.

AuBerdem speichert Digital Smart B+, sobald die
Verbindung erfolgt ist, die Seriennummer des
Leistungssensors fir die nachfolgenden Trainingseinheiten.
Sollten sich in dem Raum mehrere Leistungssensoren
befinden, stellt Digital Smart B+ die Verbindung mit dem
Leistungssensor mit dem stérksten Signal her, bei dem es
sich normalerweise um den auf dem Fahrrad vorhandenen
handelt.

- AnschlieBende Trainingseinheiten.

Bei den anschlieBenden Trainingseinheiten versucht der
Digital Smart B+ bei jedem Start, sich immer mit dem
Sensor zu verbinden, mit dem er das erste Mal kombiniert
wurde.

Sollte es ihm nicht gelingen, die Verbindung mit dem
Sensor herzustellen, oder der Sensor nicht vorhanden sein,
verwendet Digital Smart B+ seine eigenen Algorithmen zur
Berechnung der Leistung.

- Loschen des kombinierten Sensors.

Sollte man den Sensor wechseln wollen, muss nur die
Rolle durch Bewegen des Rads (auch per Hand) oder ein
paar Pedaltritte einige Sekunden lang mit Strom versorgt
werden. Denn beim Start setzt Digital Smart B+ bei einer
Geschwindigkeit von mehr als null den gespeicherten
Sensor zuriick und beginnt die Suche nach einem neuen
Sensor, als ob es das erste Mal wére.

Wenn Digital Smart B+ die Seriennummer des
Leistungssensors zuriicksetzt, erfolgen sechs leichte
Vibrationen, um den erfolgten Loschvorgang zu bestatigen.
HINWEISE:

- Ist Digital Smart B+ mit dem falschen Sensor verbunden,
muss nur der mit ihm kombinierte Sensor zurlickgesetzt
und der Kombinationsvorgang wiederholt und dabei darauf
geachtet werden, den Sensor zu entfernen, mit dem Digital
Smart B+ nicht verbunden werden soll.

- Verliert Digital Smart B+ wahrend des Trainings die
Verbindung mit dem Leistungssensor, wird automatisch
auf die Verwendung der Formeln zur Leistungsberechnung
gewechselt. In der Zwischenzeit wird weiter versucht, die
Verbindung mit dem Sensor wieder herzustellen.

- Die Rolle sucht zuerst die ANT+- und danach die
Bluetooth-Sensoren. Ist der Leistungssensor sowohl fiir
ANT+ als auch flr Bluetooth ausgelegt, ist es sehr
wahrscheinlich, dass die Rolle sich mit dem ANT+-Signal
verbindet.

- Die Vibrationen beim Ldschen sind sehr schwach. Es
konnte notwendig sein, die Hand auf die Widerstandseinheit
zu legen, um sie wahrzunehmen.

- Im Fall von Bluetooth-Pedalen/-Pedalarmen, wird die
Rolle nur mit einem davon verbunden. In diesem Fall ist es
nicht méglich, im Voraus festzulegen, mit welchem Pedal/
Pedalarm die Verbindung erfolgt. AuBerdem betragt der
versandte Wert, da in diesem Fall jedes Pedal/jeder
Pedalarm die von dem jeweiligen Bein erreichte Leistung
misst, ca. die Halfte des vom Fahrer erreichten
Gesamtwerts. In diesem Fall ist fiir eine korrekte
Verwendung die Aktivierung der Option "Leistung
verdoppeln” (“double power”) iiber die App My E-training
erforderlich (Parameter — erweiterte Konfiguration).

- Wahrend der anfanglichen Suche der Leistungssensoren
blinkt die grtine Led schnell.

11_ACHTUNG

-Wahrend des Gebrauchs des Digital Smart B+ mit der
Elastogel-Rolle ist deren leichter VerschleiB als normal
anzusehen. Die im Werk Elite ausgefiihrten Tests beweisen,
dass der Verschlei der Rolle nach einem sténdigen
Gebrauch tiber 20.000 km bei ca. 0,1 mm liegt; nachdem
die Gesamtdicke 10 mm betrdgt, bewirkt auch ein
wesentlich hoherer VerschleiB keine Behinderung der
korrekten Funktion des Rollentrainers. Auf unsachgeméBen
oder nachlassigen  Gebrauch  zuriickzufiihrende
Beanstandungen werden nicht anerkannt. Es konnte ein
leichter VerschleiB des aus Gummi bestehenden Teils
auftreten, der als normal zu betrachten ist.

-Der Gebrauch mit schmalen Reifen oder mit nicht
optimalem Reifendruck kann die Elastogel-Rolle auf
irreparable Weise beschadigen.

-Den Digital Smart B+ nicht an nassen oder feuchten
Orten aufbewahren. Dies konnte die elektronischen
Komponenten beschédigen.

-Die  Konformitdt des Digital Smart B+ mit den
EG-Richtlinien konnte nicht mehr gegeben sein, wenn das
in der Lieferung enthaltene Vorschaltgerat (Bez. B) nicht
benutzt wird.

-Sollte ein Abrutschen des Rads auf der Elastogel-Rolle
auftreten, muss die Kraftaustibung auf die Pedale auf
progressivere Weise erfolgen. Das Training mit einem
abrutschenden Reifen kann die Elastogel-Rolle auf
irreparable Weise beschadigen.

12_TROUBLESHOOTING

Der Heimtrainer wechselt nicht den Widerstand:
Versuchen Sie, alle elektronischen Peripheriegeréte zu
entfernen (z.B. Smartphone und/oder WLAN-Router) oder
den Ubertragungskanal zu dndern und dann wieder neu



mit der App/der Software/dem Fahrradcomputer zu
koppeln.

Trittfrequenzmessung ist nicht akkurat:

Der Algorithmus der Trittfrequenzerrechnung kdnnte ohne
Sensor in besonderen Situationen nicht prézise genug
sein. Normalerweise ist dies am kritischsten, wenn mit
niedrigen Trittfrequenzen oder mit niedrigem Widerstand
trainiert wird. In diesen Féllen ist es mdglich, andere
Trittfrequenzsensoren zu benutzen: entweder den ELITE-
Sensor mit Kabel, der mit dem Rollentrainer verbunden
wird oder andere Sensoren ohne Kabel, die die Daten
direkt an das Programm/die App senden.

Keine Verbindung vom Trainer zur APP/Fahrrad-
Computer:

Zunédchst ist es erforderlich, den Trainer Kkorrekt
anzuschlieBen, damit dieser auch funktionieren kann, die
Verbindung zum Gerdt muss innerhalb 2 Minuten
hergestellt werden, ansonsten der Trainer auf
Energiesparmodus umstellt. Um den Trainer wieder in
Betrieb zu setzen, treten Sie in die Pedale oder schalten
Sie die Stromzufuhr aus und wieder ein, dann die
Verbindung innerhalb 2 Minuten wiederherstellen.

Die LED blinkt nicht:

Uberpriifen Sie die Stromzufuhr mit einem Tester, es
konnte eine Fehlfunktion vorliegen.

1 Die Ubertragungssysteme ANT+ und Bluetooth Smart
sind mit dem WLAN Standard kompatibel, daher ist es in
der Regel nicht notwendig den Router oder das Smartphone
auszuschalten. Es kann aber Félle geben, in denen das
WLAN-Signal die Ubertragung der Daten stért. In diesen
Féllen ist es wichtig, dass das WLAN-Netz einen niedrigeren
Kanal als 6 oder genau den Kanal 14 benutzt. Die Kanéle
von 7 bis 13 kénnten Interferenzen im Ubertragungssystem
von Wireless ANT oder Bluetooth des Trainers verursachen.

13_HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DES

PRODUKTS
1) INNERHALB DER EUROPAISCHEN UNION
Dieses Produkt entspricht den EU-Richtlinien 2002/95/
EG, 2002/96/EG und 2003/108/EG.
Am Ende seiner Lebensdauer muss dieses Pro-
dukt separat vom Hausmiill entsorgt werden.
=== Darauf weist auch das auf dem Gerét oder der
Verpackung abgebildete Symbol der durchkreuzten Miill-
tonne hin. Der Benutzer muss das unbrauchbar gewordene
Gerat daher bei den entsprechenden Sammelstellen zur
getrennten Entsorgung (elektronischer bzw. elektrotechni-
scher Miill) abgeben oder es beim Kauf eines Neugeréts
der gleichen Art an den Handler zuriickgeben.
Die richtige Entsorgung tragt dazu bei, mogliche negative
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit zu vermeiden
und fordert die Wiederverwendung der Materialien, aus

DE

denen sich das Gerét zusammensetzt.

2) IN NICHT-EU-LANDERN

Wenden Sie sich bitte an die zusténdige Lokalbehérde und
informieren Sie sich dariiber, wie Sie vorgehen miissen,
um eine umweltgerechte Entsorgung dieses Gerats zu
gewahrleisten.
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Thank you for the purchase of Digital Smart B+ hometrainer!

01_GENERAL SAFETY WARNINGS

Before using your trainer, carefully read the warnings listed
below for your health and safety.

1. The appliance is not to be used by persons (including
children) with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless
they have been given supervision or instruction.

2. Children being supervised not to play with the appliance.
3. Before beginning a training programme, undergo a
physical examination certifying good health.

4. Choose a training level compatible with your physical
endurance and the status of your health.

5. When using the trainer, select a training program and
adjust it so that it is compatible with your fitness level and
health.

6. If you feel particularly fatigued or sore while exercising,
stop using the trainer immediately and consult your doctor.
The above warnings are general and not exhaustive of all
the precautions that should be taken for the proper and
safe use of the trainer; which is solely the responsibility
of the user.

02_GETTING STARTED

Digital Smart B+ is an electronic unit designed for indoor
cycling training & testing that connects to a PC (Windows)
or a mobile app for devices such as smartphones or
tablets.

The integrated ANT+ and Bluetooth Smart protocols
interact wirelessly with PCs and mobile devices, with no
additional components necessary for Digital Smart B+
compatibility with most devices.

Digital Smart B+ is compatible with ELITE's My E-Training
app; the app’s many features work with iOS (iPhone, iPad,
iPod Touch) and Android devices.

Digital Smart B+ supports ANT+ FE-C, an interactive pro-
tocol developed for hometrainers to read speed and
cadence data and to adjust resistance. Other protocols
allow only one-way data transfer and no interaction with
the hometrainer.

Moreover, the ANT+ FE-C protocol is “open” - it allows the
hometrainer to run all the software that supports it, so you
can freely choose the software to use with the Digital
Smart B+.

A complete list of devices featuring the ANT+ FE-C proto-
col is available at (http://www.thisisant.com/directoryy/).
Note: Not all computers/devices have integrated ANT+
connectivity and some may require an additional compo-
nent.

Many newer phones and tablets already feature the

Bluetooth Smart Ready connection and/or the ANT con-
nection and do not require additional components: if your
smartphone / tablet / cycle computer features integrated
ANT+ connectivity it will be utilized, otherwise some
models can communicate with external USB dongles for a
direct connection or via adapters.
Here’s a list of compatible devices:

iPad 3 or newer

iPhone 4S or newer

iPod Touch 5th gen or newer

Android 4.3 and Bluetooth 4.0 devices
Please refer to the instructions included with your device
for a detailed explanation of its features.
Your device's compatibility can be tested at http://configu-
ro.elite-it.com, which also includes a list of required addi-
tional devices (should one be needed).

03_HEART-RATE MONITOR*

Digital Smart B+ has no receiver for heart rate monitors to
chest-belts.

It is possible to use a heart rate monitor, but it must be
compatible with the device and the app/software that
displays data. Please check your heart rate monitor and
smartphone/tablet/cycle computer info.

Please verify the features of your heart rate monitor and
the smartphone/tablet/cycle computer for more info about
compatibility.

* Heart rate monitor not included.

04_CADENCE SENSOR*

Digital Smart B+ hometrainer also features an advanced
cadence-measuring system that requires no sensors on
your bicycle.

This is possible thanks to a sophisticated calculation based
on the speed. Since this is not a direct measurement, but
the result of a calculation, in particular situations the
cadence value may not be accurate.

If a more precise measurement is required, an optional
cadence sensor can be connected to the roller. Contact
Elite srl (real@elite-it.com) for further information.

* Cadence sensor not included.

05_READING CADENCE DATA FROM

AN EXTERNAL NON-ELITE SENSOR

Should you decide to install an ELITE external cadence
Sensor, you must:

- Follow the instructions found in the sensor package to
connect sensor and magnet to the bicycle;

-Connect the sensor's jack plug to the unit;



-Pedal 3 (three) times counter-clockwise to activate the
Sensor.

Check the instructions for the app you wish to use for non-
ELITE wireless external speed, power or cadence Sensors:
-Pedal counterclockwise three times to activate the sensor.
The LED light in the hometrainer motherboard will blink 3
times, that is each time the sensor is in close proximity of
the magnet.

Check the instructions for the app you wish to use for non-
ELITE external speed, power or cadence Sensors.

A IMPORTANT A

¢ Do not brake when using the trainer,

as this can permanently damage roller and tyre.
e The resistance unit heats up considerably
when in use.

Therefore make sure to wait until it cools before
touching the flywheel

06_NAME AND LIST OF COMPONENTS

N°1 Electronic resistance unit (Rif. A)
N°1 Power adapter (Rif. B)

AN A\

e Attention: Integrated wireless systems that
work on the same frequency band can interfere
with the data transmission of Digital Smart B+.
In this case, deactivate them.

e Avoid exposure to direct sunlight or cold and
damp environments for prolonged periods of
time when not in use.

e Never use chemical detergents (petrol or
thinners) on any part of Elite Digital Smart B+.

NOTES

07_ASSEMBLING THE UNIT

Resistance unit with 30 mm diameter roller.

To fit the unit (ref. A) on the frame, follow the instructions
given in the Frame manual.

Plug the resistance unit (ref. B) into a wall outlet and into
the resistance unit, using the supplied power cord.

08_DATA TRANSMISSION PROTOCOLS
Digital Smart B+ uses two different transmission protocols
to interact and send data to software / app / device.
Please contact the app / software / device manufacturer to
verify compatibility with one or more of these protocals.
ANT+

ANT+ FE-C: this protocol allows the software / app / device
to receive training data and adjust hometrainer resistance.
This protocol permits total interaction with the hometrainer.
ANT+ Speed&Cadence™: this protocol transmits hometrai-
ner speed and cadence data. Although more common than
the ANT+ FE-C, it does not allow interaction and the app/
software/ device.

ANT+ Power: this protocol transmits the cyclist's power
output data. Also much more common than the

ANT+ FE-C, but this protocol does not allow interaction
between the hometrainer and the app/software/device.
With the exception of smartphones that feature integrated
ANT+ connectivity, a USB dongle is necessary to connect
via the ANT+ protocol.

If i0S devices are used, a specific dongle is needed (not
included).

A complete list of ANT+ compatible devices is available at:
http://www.thisisant.com/directory/

BLUETOOTH SMART

Fitness Machine - Indoor Bike service This protocol sends
training data to compatible software / app / device and
adjusts resistance on the hometrainer. This protocol offers
total interaction with the hometrainer.

Speed&Cadence Service™: this protocol transmits hometrai-
ner speed and cadence data, but does not allow interaction
between software / app / device and the hometrainer.
Power Service: this protocol transmits the cyclist's power
output data, but will it also not allow interaction between
software / app / device and the hometrainer. In most cases,
smartphones and tablets already

feature Bluetooth Smart connectivity, so there is no need for
additional components to communicate

with the Digital Smart B+. However, the more outdated
devices might not be compatible. Please consult your app
provider to make sure that it's Bluetooth Smart compatible.
NOTE: When the hometrainer is connected to the device by
a Bluetooth Smart protocol, it cannot be connected to
additional devices. This is a restriction of the Bluetooth
Smart protocol itself.

* Attention: if the program / app / device uses the
Speed&Cadence protocol for speed reception, the
circumference value to be set depends on the roller.

In the Digital Smart B+ Unit, the circumference to be set is
47 mm.

EN
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09_LED LIGHTS

Digital Smart B+ transmits speed, cadence and power
data via the ANT+ and Bluetooth Smart protocols.

There are 3 LED lights on the motherboard, displaying
power supply status, motherboard status and the protocol
being used.

The LED lights come in 3 colors with the following mea-
nings:

Red = status of hometrainer power supply

-Off = Digital Smart B+ is not receiving power or has the
entered sleep mode

-On = Digital Smart B+ is powered up.

Green = Digital Smart B+ is connected via the ANT+
protocol.

-Blinking = Digital Smart B+ is awaiting connection.

-On = Digital Smart B+ is transmitting data via the ANT+
protocol.

Blue = Digital Smart B+ is connected via the Bluetooth
Smart protocol.

-Blinking = Digital Smart B+ is awaiting connection.

-On = Digital Smart B+ is transmitting data via the
Bluetooth Smart protocol.

10_POWER METER LINK (PML)

Digital Smart B+ implements also a function, called Power
Meter Link, that allows having much more accurate power
data.

This function allows Digital Smart B+ to use a power
sensor present on the bike as power source.

This way, Digital Smart B+ is more precise since the power
data measured by the sensor are more precise than those
Digital Smart B+ can calculate with its formulas.

Note: this function cannot be used if no power sensor is
installed on the bike.

Use

- Coupling

On start-up, Digital Smart B+ automatically looks for a few
seconds for any power sensors present. If it finds one, it
connects to it and uses its data. For this reason, it is good
to ensure that the power sensor is transmitting before
powering the trainer.

Moreover, once connected, Digital Smart B+ will save the
serial number of the sensor for the following training ses-
sions.

If in the room there are more power sensors, Digital Smart
B+ will connect to the power sensor with the strongest
signal, that will normally be the one on the bike.

- Following sessions

The following sessions, every time it is switched on, Digital
Smart B+ will try to connect always to the sensor it cou-
pled with the first time.

If it cannot connect to the sensor or the sensor is not
present, Digital Smart B+ will use its algorithms to calcu-
late the power.

- Cancelling the coupled sensor

If you wish to change the sensor, just power the trainer
making the wheel move (even manually) or pedalling a few
times, for a few seconds. In fact, on start-up, if the speed
exceeds zero, Digital Smart B+ resets the sensor saved in
the memory and starts looking for another sensor, as if it
were the first time.

When the Digital Smart B+ resets the serial number of the
power sensor, it performs 6 slight vibrations to confirm the
cancellation.

NOTES:

- If Digital Smart B+ has connected to an incorrect sensor,
just reset the coupled sensor and repeat the coupling
operation, paying attention to move the sensor you do not
want Digital Smart B+ to connect to, away.

- If, during training, Digital Smart B+ loses the connection
with the power sensor, it goes automatically to using the
formulas to calculate the power. In the meantime, it keeps
trying to re-connect with the sensor.

- The trainer looks for ANT+ sensors first and Bluetooth
afterwards. If the power sensor is both ANT+ and
Bluetooth, very likely the trainer will latch on to the ANT+
signal.

- The cancellation vibrations are very light. To feel them, it
may be necessary to lay your hand on the resistance unit.
- In case of Bluetooth pedals / cranks, the trainer latches
onto just one of the two. In this case, it is not possible to
pre-determine which pedal / crank it will latch onto.
Moreover, since in this case each pedal / crank measures
the power developed by the relative leg, the value sent is
about half the total power developed by the cyclist. In this
case, for correct use, it is is necessary to enable the
“Double Power” option with the my E-training app
(Parameters - Advanced configuration).

- During the initial search for power sensors, the green

LED flashes quickly.

11_ATTENTION

-During use of Digital Smart B+ with Elastogel roller, slight
wear of the roller is quite normal. Tests carried out at Elite
show that after continuous use for 20,000 km, roller wear
is around 0.1 mm, and since the total thickness is 10 mm,
correct operation of the trainer will not be affected even
with far greater wear. Claims that are due to improper or
careless use, will not be acknowledged. Slight wear of the
part in rubber is quite normal.

-Using Digital Smart B+ with narrow tyres or with unsuita-
ble tyre pressures can permanently damage the Elastogel



roller.

-Do not store Digital Smart B+ in wet or damp places. The
electronic components could become damaged.

-Digital Smart B+ may not comply with the EC directives if
the power adapter supplied (ref. B) is not used.

-If slipping of the wheel on the Elastogel roller is noticed,
apply a more gradual force on the pedal. Training with the
tyre slipping can permanently damage the Elastogel roller.

12_TROUBLESHOOTING

The trainer doesn't change the resistance:

if you're having trouble connecting, try removing all
electronic devices (such as Smartphones and/or wireless
routers) or changing the transmission channel * and repeat
the pairing process with the app/software/cycle computer
again.

The cadence value is not accurate:

the algorithm that calculates cadence without a sensor can
sometimes vary in accuracy. This might happen when
training with a high pedaling cadence at a low resistance
level. For higher accuracy, use cadence sensors-the wire-
less ELITE sensor that connects to the hometrainer- or
other wireless devices that send data directly to the sof-
tware/app.

If the hometrainer does not connect to the app / cycle
computer:

The hometrainer needs to be properly powered up to work
and it needs to connect to a device within 2 minutes,
otherwise it will automatically enter its energy saving
phase. Start pedaling or unplug it and plug it in again to
reactivate it, and then connect to a device within 2 minu-
tes.

If the LED light on the motherboard does not blink:
Use atester to check if the power charger is malfunctioning.
1 The ANT++ and Bluetooth Smart transmission Systems
are compatible with the Wi-Fi standard, so there is usually
no need to turn off your Smartphone and router. The Wi-Fi
signal might occasionally interfere with data transmission,
in which case it's important to make sure that the Wi-Fi
network uses a channel that is either14 or less than 6.
Channels 7 through 13 might interfere with the
hometrainer's ANT+ or Bluetooth wireless transmission
system.

13_INFORMATION ON PRODUCT DISPOSAL
1) WITHIN THE EUROPEAN UNION
This product conforms with European Directives 2002/95/
CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.
The crossed bin symbol given on the equipment
E or on the packaging indicates that at the end of its
=== service life the product must be collected separa-
tely from other waste.

Therefore at the end of its useful life the user must take
the equipment to an appropriate centre for the differentia-
ted collection of electronic and electrotechnical waste, or
return it to the dealer when purchasing a new product of
equivalent type.

Adequate differentiated collection for subsequent sending
of the scrapped equipment to recycling, treatment and en-
vironmentally-friendly disposal can help prevent possible
negative consequences for the environment and the health
of people and favours the resume and/or recycling of the
materials from which the equipment is made.

Improper disposal of the product by the user could involve
penalties as specified by the regulations in force.

2) IN NON-EU COUNTRIES

If you want to dispose of this product, please contact your
local authorities and ask them what disposal method ap-
plies.

EN
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Muchas gracias por adquirir el rodillo Elite!

01_ADVERTENCIAS
SEGURIDAD

Antes de empezar a usar el Digital Smart B+, lea
atentamente las advertencias indicadas a continuacion
para su salud y seguridad.

1. El aparato no debe ser utilizado por personas (incluidos
nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas, 0 sin experiencia 0 conocimientos, a menos
que sean adecuadamente supervisados y formados.

2. Debe vigilarse que los nifios no jueguen con el aparato.
3. Antes de comenzar el entrenamiento, sométase a un
examen medico deportivo de fondo que certifique su
estado de buena salud.

4. Elija un modo de entrenamiento que sea compatible con
sus condiciones de salud y resistencia fisica.

5. En cualquier caso, use el Digital Smart B+ ajustando el
programa de entrenamiento a su salud y resistencia fisica.
6. Si durante el ejercicio experimenta sensaciones de
especial fatiga o dolor, interrumpa inmediatamente el uso
del rodillo y consulte a su médico.

Las advertencias mencionadas anteriormente son de
cardcter general y no comprenden todas las precauciones
que deben tomarse para un uso correcto y seguro
del Digital Smart B+ , del cual el usuario es el Unico
responsable.

GENERALES  DE

02_INTRODUCCION

Digital Smart B+ es un dispositivo electronico para
efectuar entrenamientos y test para ciclismo indoor, que
se conecta mediante interfaz con un ordenador personal
(Windows) o con App para dispositivos mdviles, como
smartphone o tablet.

Gracias a los protocolos ANT+ vy Bluetooth Smart
integrados, el Digital Smart B+ se conecta al ordenador o
al dispositivo movil sin cables. La doble transmision hace
que el Digital Smart B+ sea compatible con la mayoria de
los periféricos incluso sin tener que afadir otros
componentes.

El Digital Smart B+ es compatible con el app de Elite “my
E-Training”. Esta es una app que funciona sobre
dispositivos i0S (iPhone, iPad, iPod Touch) y Android y que
tiene muchas funciones.

El Digital Smart B+ hace de soporte al protocolo ANT+
FE-C. Este protocolo ha sido desarrollado para ser utilizado
con los trainer de entrenamiento y ademds de recibir los
datos de la velocidad y de la cadencia, permite también
variar la resistencia del trainer, a diferencia de otros
protocolos ANT+ que reciben solo los datos sin la
posibilidad de interactuar con el trainer.

Ademds, el protocolo ANT+ FE-C es abierto y permite al
trainer funcionar con todos aquellos programas y App que
son de soporte a dicho protocolo. De esta manera es
posible elegir libremente el programa con el cual hacer
funcionar el Digital Smart B+ buscando al que mejor
satisface las exigencias.
La lista completa de los dispositivos con el protocolo ANT+
FE-C es disponible en el sitio ANT+ (http://www.thisisant.
com/directory/).
Nota: no todos los ordenadores/periféricos tienen la
conectividad ANT+ integrada. Por este motivo podria ser
necesario tener un accesorio adicional.
Para dispositivos que tienen la conectividad Bluetooth
Smart Ready, como muchos teléfonos y tablet de Ultima
generacion, es posible conectarse a los sensores bluetooth
smart también sin el uso de componentes afadidos. En
este caso, el dispositivo se conectara al rodillo o al sensor
utilizando la comunicacion Bluetooth Smart del teléfono/
tablet. Lo mismo ocurre en el caso de la conectividad
ANT+. Si el smartphone/tablet/ciclo ordenador dispone de
conectividad ANT+ integrada la utilizard, de lo contrario
algunos modelos tienen la posibilidad de dialogar con pen
drive externos a conectar directamente o mediante el
auxilio de adaptadores.
Para controlar las compatibilidades del dispositivo, verificar
la tabla informativa a continuacion:

iPad 3 o superior

iPhone 4S o superior

iPod Touch 5 gen o superior

Periférico Android 4.3 y Bluetooth 4.0
Para conocer las caracteristicas de vuestro periférico,
consultar la ficha técnica de vuestro aparato presente en
la web del fabricante.
En la pdgina http://configuro.elite-it.com/ es posible
efectuar un test para conocer la compatibilidad del
dispositivo, y eventualmente conocer los dispositivos
necesarios para poder utilizar el propio trainer.

03_CARDIOFRECUENCIOMETRO*

Digital Smart B+ no contiene un receptor para
cardofrecenciometro a banda toracica.

De todos modos, es posible utilizar un transmisor toracico
de pulsaciones, que tendra que ser compatible con el
periférico y con el programa/app utilizados para visualizar
los datos. Para mds informaciones relativamente a las
compatibilidades verificar las caracteristicas del transmisor
toracico y del smartphone/tablet/ciclo ordenador.

* El transmisor toracico de pulsaciones no estd incluido en
el embalaje.



04_SENSOR CADENCIA*

El trainer Digital Smart B+ utiliza un sistema avanzado
para la deteccion de la cadencia sin el uso de un sensor
que se aplica a la bicicleta.

Eso es posible gracias a un sofisticado célculo basado
sobre la velocidad. Puesto que no se trata de una medicion
directa, sino del resultado de un calculo, en situaciones
particulares el valor de la cadencia podria no ser
totalmente exacto. Si se desea una deteccion mas precisa
es posible conectar al rodillo un detector de cadencia
opcional. Contactar Elite srl (real@elite-it.com) para
ulteriores informaciones.

* El sensor de cadencia no esta incluido en el embalaje.

05_LECTURA VALOR DE CADENCIA DESDE
SENSOR EXTERNO ELITE

En caso se decida instalar el sensor de cadencia externo
ELITE, hay que :

- conectar el sensor y el magneto a la bici, segun las
instrucciones que se encuentran en el interior de la
confeccion del sensor;

-Conectar el jack del sensor a la unidad;

-Pedalear durante 3 vueltas en el sentido opuesto al de la
marcha para activar el sensor;

Para sensores externos de velocidad, potencia o cadencia
sin cables no ELITE, consultar las instrucciones presentes
en la APP que se quiere utilizar:

-Pedalear por 3 vueltas en el sentido opuesto a la marcha
para que se active el sensor. El led presente en la tarjeta
del trainer parpadeara 3 veces con intermitencia, cada vez
que el magneto pasara en correspondencia del sensor.
Para sensores externos de velocidad, potencia o cadencia
no ELITE, consultar las instrucciones presentes en la APP
que se quiere utilizar.

A IMPORTANTE A

¢ No frenar durante el uso del trainer,

esto dafa sin remedio el rodillo y el neumatico.
e La unidad de resistencia se calienta
sensiblemente cuando se usa.

Es necesario esperar a que se enfrie antes de
tocar el volante.

06_NOMBRE Y
COMPONENTES

N°1 Unidad de resistencia electronica (A)
N°1 Alimentador (B)

ELENCO DE LOS

A NOTAS A

e Atencion: sistemas integrados wireless que
trabajan sobre la misma banda de frecuencia,
pueden interferir con la transmision de los
datos del Digital Smart B+. En este caso,
disactivar dichos aparatos.

e Evitar dejar la unidad expuesta a la luz directa
del sol 0 en ambientes especialmente himedos
por periodos prolongados cuando no se utiliza.
e No aplicar nunca detergentes quimicos
(gasolinas o disolventes) sobre ninguna parte
del Elite Digital Smart B+.

07_MONTAJE UNIDAD

Unidad de resistencia con rodillo @ 30 mm.

Para el montaje de la unidad (ref. A) sobre el bastidor,
seguir las instrucciones presentes en el manual del
Bastidor.

Introducir el alimentador (Ref. B)en la toma de corriente
eléctrica y el conector en la unidad de resistencia.

08_PROTOCOLOS DE TRANSMISION

Digital Smart B+ utiliza dos protocolos de transmision
diferentes para interactuar y enviar los datos a programas/
app/dispositivos.

Comprueba con el productor del app / programa /
dispositivo la compatibilidad con uno o0 mas de

estos protocolos.

ANT+

Protocolo "ANT+ FE-C". Este protocolo permite al
programa / app / dispositivo recibir los datos del
entrenamiento y modificar la resistencia del rodillo. Con
este protocolo es posible una interaccion completa con el
rodillo.

Protocolo "ANT+ Speed&Cadence" (Velocidad&Cadencia)*.
Este protocolo permite enviar los datos de velocidad y
cadencia del rodillo. Este protocolo es mucho mas comun
que el ANT+ FE-C pero no permite la interaccion de la
app/programa/periférica.

Protocolo "ANT+ Power" (Potencia). Este protocolo
permite enviar el dato de potencia que el ciclista esta
desarrollando. Este protocolo es mas comun que el ANT+
FE-C pero no permite la interaccion de la app/programa/
periférica.

A excepcion de algunos teléfonos inteligentes, que tienen
la conectividad ANT+ integrada, para la conexion a través
del protocolo ANT+ se requiere el uso de un dispositivo
USB.

ES
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Con los dispositivos periféricos Android, Windows PC y
Mac se debe utilizar un dispositivo USB ANT+. Este
dispositivo USB se puede comprar en el sitio www.
shopelite-it.com o en otros canales. El uso del dispositivo
USB ANT+ permite conectar al dispositivo periférico al
rodillo utilizando el protocolo ANT+.

Para los dispositivos periféricos Android se requiere un
cable adaptador OTG.

Para los dispositivos periféricos i0S se requiere el uso de
un dispositivo USB especial (no incluido) compatible con el
conector 30-pines i0S.

La lista completa de las periféricas compatibles con el
protocolo ANT+ estd disponible en el sitio ANT+ (http://
www.thisisant.com/directory/).

BLUETOOTH SMART

Protocolo "Servicio Aparato de gimnasio — Bicicleta fija".
Este protocolo permite al programa / aplicacion /
dispositivo compatible recibir los datos del entrenamiento
y modificar la resistencia del rodillo. Con este protocolo es
posible una interaccion completa con el rodillo.
Protocolo "Servicio Speed&Cadence"
(Velocidad&Cadencia)*. Este protocolo permite enviar los
datos de velocidad y cadencia del rodillo. Este protocolo no
permite la interaccion con un programa/app/dispositivo.
Protocolo "Servicio Power" (Potencia). Este protocolo
permite enviar el dato de potencia que el ciclista esta
desarrollando. Este no permite la interaccion con un
programa/app/dispositivo.

En la mayoria de los casos, los teléfonos inteligentes y las
tabletas ya incluyen la conectividad Bluetooth Smart y, por
lo tanto, no requieren componentes adicionales para poder
comunicar con Digital Smart B+. Es posible que las
periféricas mas viejas no sean compatibles. Pongase en
contacto con el fabricante para comprobar la compatibilidad
con Bluetooth Smart.

NOTAS: Cuando el rodillo esté conectado con un protocolo
Bluetooth Smart al dispositivo, ya no se puede conectarlo
con otros dispositivos. Eso se

debe a una limitacion del protocolo Blugtooth Smart.

* Atencion: si el programa / aplicacion / dispositivo utiliza
el protocolo Speed&Cadence para recibir la velocidad, es
necesario configurar un valor de circunferencia que
depende del rodillo.

En la unidad Digital Smart B+ la circunferencia que se
debe configurar es igual a 47 mm.

09_LEDS DE ESTADO

Digital Smart B+ envia los datos de velocidad, cadencia y
potencia a través de los protocolos ANT+ y Bluetooth
Smart.

En la tarjeta electronica hay 3 LEDS que identifican el

estado de alimentacion y funcionamiento de dicha tarjeta,
y notifican el protocolo que esta en uso.

Los LEDS tienen 3 colores:

Rojo = identifica la alimentacion del entrenador.
-Apagado = Digital Smart B+ no es alimentado o estd en
modo de ahorro de energia

-Encendido = Digital Smart B+ es alimentado.

Verde = identifica el funcionamiento de Digital Smart B+
con el protocolo ANT+.

-Parpadeante = a la espera de una conexion.

-Encendido = Digital Smart B+ transmite utilizando el
protocolo ANT+.

Azul = identifica el funcionamiento de Digital Smart B+
con el protocolo Bluetooth Smart.

-Parpadeante = a la espera de una conexion.

-Encendido = Digital Smart B+ transmite utilizando el
protocolo Bluetooth Smart.

10_ POWER METER LINK (PML)

Digital Smart B+ implementa también una funcion, llamada
Power Meter Link, que permite obtener unos datos de
potencia mucho mas precisos.

Esta funcion permite a Digital Smart B+ utilizar un sensor
de potencia presente en la bici como fuente de la potencia.
De esta manera Digital Smart B+ es mas preciso ya que los
datos de potencia medidos por el sensor son mas precisos
que los que Digital Smart B+ puede calcular con sus
formulas.

Nota: esta funcién no se puede utilizar si no hay un sensor
de potencia instalado en la bici.

Utilizacion

- Combinacion.

En el arranque Digital Smart B+ busca automaticamente
durante unos segundos los sensores de potencia que
puedan estar presentes. Si encuentra uno, se conecta a
este y uso los datos del mismo. Por este motivo, es
conveniente asegurarse de que el sensor de potencia esté
transmitiendo antes de alimentar el rodillo.

Asimismo, una vez conectado Digital Smart B+ guardard el
namero de serie del sensor de potencia para los
entrenamientos siguientes.

En caso que en la estancia haya mas sensores de potencia,
Digital Smart B+ se conectard al sensor de potencia con la
sefial mas fuerte, que normalmente serd el que esta
presente en la bicicleta.

- Entrenamientos posteriores.

Posteriormente, en cada arranque Digital Smart B+
intentara conectarse siempre al sensor con el que se ha
combinado la primera vez.

Si no consigue conectarse al sensor 0 el sensor no esta
presente, Digital Smart B+ usard los algoritmos propios



para el célculo de la potencia.

- Cancelacion del sensor combinado.

En caso que se desee cambiar el sensor, basta con
alimentar el rodillo haciendo que se mueva la rueda
(incluso a mano) o pedaleando durante unos segundos. En
el arranque, en caso que la velocidad sea superior a cero,
Digital Smart B+ restablece el sensor guardado y comienza
la bisqueda de un nuevo sensor, como si fuese la primera
Vez.

Cuando Digital Smart B+ restablece el nimero de serie de
sensor de potencia, efectia 6 vibraciones para confirmar
que se ha realizado la cancelacion.

NOTAS:

- Si Digital Smart B+ se ha conectado con el sensor
equivocado, basta con restablecer el sensor combinado y
repetir la operacion de combinacion teniendo cuidado de
alejar el sensor al que no quiere que Digital Smart B+ se
conecte.

- Si durante el entrenamiento Digital Smart B+ pierde la
conexion con el sensor de potencia, éste pasa
automdticamente al uso de las férmulas para el cdlculo de
la potencia. Mientras tanto continta intentando restablecer
la conexion con el sensor.

- El rodillo primero busca los sensores ANT+ y después los
Bluetooth. Si el sensor de potencia es tanto ANT+ como
Bluetooth, muy probablemente se vincularda a la sefal
ANT+.

- Las vibraciones de la cancelacion son muy ligeras. Podria
ser necesario apoyar la mano en la unidad de resistencia
para notarlas.

- En caso de pedales / bielas Bluetooth, el rodillo se vincula
solo a uno de los dos. En este caso, no se puede
predeterminar a qué pedal/biela se vincula. Asimismo dado
que en este caso cada pedal/biela mide la potencia
desarrollada por la pierna relativa, el valor enviado es
aproximadamente la mitad del total desarrollado por el
ciclista. En este caso, para una utilizacion correcta es
necesario habilitar la opcion “Doblar potencia” (“double
power”) con la aplicacion my E-training (Pardmetros —
configuracion avanzada).

- Durante la bdsqueda inicial de los sensores de potencia,
el led verde parpadea rapidamente.

11_ATENCION

-Durante el uso del Digital Smart B+ con rodillo Elastogel,
un ligero desgaste del mismo es normal. Los test
efectuados en Elite demuestran que tras un uso continuo
de 20.000 Km el desgaste del rodillo es aproximadamente
de 0,1 mm, y puesto que el espesor total es de 10 mm ,
un desgastre adn superior no impide el correcto
funcionamiento del trainer. Contestaciones debidas a un

uso impropio o negligente, no serdn aceptadas. Podria
verificarse un ligero desgaste de la parte de goma que es
perfectamente normal.

-El uso con neuméticos estrechos o con presion del
neumatico no dptima, puede dafar sin remedio el rodillo
Elastogel.

-No guarden el Digital Smart B+ en lugares mojados o
himedos, pues podrian resultar dafiados los componentes
electronicos.

-La conformidad del Digital Smart B+ a las directivas
comunitarias podria desaparecer si no se utiliza el
alimentador entregado en dotacion (ref. B).

-En caso de notar que la rueda patina sobre el rodillo
Elastogel, hay que hacer mas progresivo el esfuerzo sobre
los pedales. El entrenamiento con el neumatico que patina
puede danar sin remedio el rodillo Elastogel.

12_TROUBLESHOOTING

El trainer no varia la resistencia:

Intenten alejar todos los periféricos electronicos (como
Smarphone y/o router wireless) o cambiar el canal de
transmision 1y luego efectuar de nuevo el emparejamiento
con el App/Software/ Ciclo ordenador.

La cadencia no es precisa:

El algoritmo de cdlculo de la cadencia sin sensor en
condiciones particulares podria no ser perfecto.
Normalmente es mds critico cuando se hacen
entrenamientos con otra / otras frecuencias de pedaleo y
baja resistencia. En estos casos es posible utilizar otros
sensores de cadencia: o el sensor con cable ELITE que se
conecta con el rodillo u otros sensores sin cables que
envian los datos directamente al programa/app.

El trainer no se conecta a la app/ciclo ordenador:

el trainer tiene que ser alimentado correctamente para
poder funcionar, y dentro de 2 minutos tiene que hacerse
la conexidn con un dispositivo, de lo contrario el trainer
entrard en modalidad de ahorro energético. Para reactivar
el rodillo, empezar a pedalear o desalimentar y realimentar
el rodillo mismo, luego efectuar la conexion dentro de los
2 minutos.

El led en la tarjeta no parpadea:

controlar el alimentador con un tester, podria tener un
funcionamiento defectuoso.

1 Los sistemas de transmision ANT+ y Bluetooth Smart
son compatibles con el estandar Wi-Fi, por lo tanto
normalmente no es necesario apagar el router y el
Smartphone. En algunos casos la senal Wi-Fi disturba la
transmision de los datos: en estos casos es importante
que la red Wi-fi utilice un canal menor o igual a 6 o 14.
Los canales del 7 al 13 podrian crear unas interferencias
al sistema de transmision wireless ANT o Bluetooth del
rodillo.
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13_INFORMACIONES ACERCA DE LA

ELIMINACION DEL PRODUCTO
1) EN LA UNION EUROPEA
Este producto es conforme a las Directivas EU 2002/95/
CE, 2002/96/CE Y 2003/108/CE.
El simbolo del contenedor de basura anulado por
E una barra, dibujado sobre el aparato o sobre su
™= embalaje, indica que el producto al final de su
vida Util tiene que ser recogido por separado de los otros
desechos. Por lo tanto, el usuario tendra que entregar el
aparato, cuando éste llegue al final de su vida dtil, a los
oportunos centros de recogida diferenciada de los desechos
electrénicos y electrotécnicos, o bien devolverlo al vendedor
en el momento de la compra de un nuevo aparato de tipo
equivalente, en razon de uno a uno. La adecuada recogida
diferenciada para que el aparato inutilizado sea enviado
al reciclaje, al tratamiento y a la eliminacion compatible
con la salvaguardia del medio ambiente contribuye a
evitar posibles efectos negativos sobre el medio ambiente
y sobre la salud y favorece el re-empleo y/o reciclaje de
los materiales de los que esta compuesto el aparato. La
eliminacion ilegal del producto por parte del usuario conlleva
la aplicacion de las sanciones administrativas previstas por
la normativa vigente.
2) EN PAISES QUE NO SON PARTE DE LA UNION
EUROPEA
Si se quiere eliminar el presente producto, ponerse
en contacto con las autoridades locales y solicitar
informaciones sobre el método de eliminacion.
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Merci d’avoir acheté notre home-trainer Elite

01_AVERTISSEMENTS
MATIERE DE SECURITE

Avant toute utilisation du rouleau d’entrainement et pour
votre santé et votre sécurité, veuillez lire avec attention les
mises en garde indiquées ci-apres.

1. L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
(y compris les enfants) ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou un mangue
d’expérience et de connaissance, a moins qu’elles n’aient
été informeées ou renseignées de fagon appropriee.

2. Vleuillez surveiller vos enfants et leur interdire de jouer
avec I'appareil.

3. Avant de commencer I'entrainement, veuillez passer
une visite médico-sportive compléte qui certifiera que vous
étes en bonne santé.

4. Choisissez un mode d’entrainement qui soit compatible
avec votre condition et capacité de résistance physique.
5. Dans tous les cas, veuillez utiliser le rouleau
d’entrainement en adaptant le programme d’entrainement
choisi a votre condition et capacité de résistance physique.
6. Si, lors de I'entrainement, vous ressentez une sensation
de grande fatigue ou des douleurs particulieres, veuillez
immédiatement interrompre ['utilisation du rouleau et vous
rendre chez votre médecin traitant.

Les avertissements susmentionnés ont un caractére
général et non exhaustif de I'ensemble des précautions
qui doivent étre adoptées pour une utilisation correcte et
appropriée du rouleau d’entrainement, dont I'utilisateur est
exclusivement responsable.

GENERAUX EN

02_INTRODUCTION

Digital Smart B+ est un dispositif électronique pour
effectuer des entrainements et des tests cyclistes indoor,
a interfacer a un PC (Windows) ou a une Appli pour
dispositifs mobiles, comme les smartphones ou les
tablettes.

Grace aux connectivités ANT+ et Bluetooth Smart
intégrées, Digital Smart B+ se connecte a I'ordinateur ou
au dispositif mobile sans fil. La double connectivité rend
Digital Smart B+ compatible avec la plupart des
périphériques méme sans I'ajout d'autres éléments.
Digital Smart B+ est compatible avec I'appli d’Elite “my
E-Training”. C’est une appli qui fonctionne sur des
dispositifs i0S (iPhone, iPad, iPod Touch) et Android et qui
a de nombreuses fonctionnalités.

Digital Smart B+ admet le protocole ANT+ FE-C. Ce
protocole a été congu pour I'utilisation avec les home-
trainers. Il acquiere non seulement les données de
I’entrainement comme la vitesse et la cadence, mais il

permet aussi de changer la résistance du home-trainer,
contrairement aux autres protocoles ANT+ qui acquierent
uniguement les données sans la possibilité d'interagir
avec le home-trainer.
En plus le protocole ANT+ FE-C est un protocole ouvert qui
permet au home-trainer de fonctionner avec tous les
programmes et Appli qui admettent ce protocole. De cette
maniere on peut choisir librement le programme avec
lequel faire marcher Digital Smart B+ en cherchant celui
qui répond le mieux a ses propres besoins.
La liste compléte des dispositifs compatibles avec le
protocole ANT+ FE-C est disponible sur le site ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/).
Note: tous les ordinateurs/périphériques n'ont pas la
connectivité ANT+ intégrée. C’est pour cette raison qu'il
pourrait y avoir besoin d’un élément en ajout.
Pour les dispositifs qui sont équipés de la connectivité
Bluetooth Smart Ready, comme c’est le cas pour beaucoup
de téléphones et de tablettes de derniere génération, il est
possible de se connecter aux capteurs Bluetooth smart, et
ce, sans avoir a utiliser de composants supplémentaires.
Dans ce cas, le dispositif se connectera au rouleau ou au
capteur en utilisant la communication Bluetooth Smart du
téléphone / de la tablette. Il en est de méme dans le cas
de la connectivité ANT+. Si le smartphone / la tablette / le
compteur kilométrique dispose d’une connectivité ANT+
intégrée, il utilisera cette demiére ; autrement, certains
modeles ont la possibilité de dialoguer avec des clés
mémoire extérieures qu'il faut brancher directement ou
par le biais d’adaptateurs.
Pour controler la compatibilité du dispositif, vérifiez le
tableau d'information ci-dessous :

iPad 3 ou supérieur

iPhone 4S ou supérieur

iPod Touch 5eme gén ou supérieur

Périphérique Android 4.3 et Bluetooth 4.0
Pour connaitre les caractéristiques de votre périphérique,
consultez la fiche technique de votre appareil qui se trouve
sur le site du fabricant.
A la page http://configuro.elite-it.com/ on peut effectuer
un test pour connaitre la compatibilité du dispositif et
éventuellement connaitre les dispositifs nécessaires afin
de pouvoir utiliser votre propre trainer.

03_CARDIOFREQUENCEMETRE*

Digital Smart B+ ne contient pas de récepteur pour
cardiofréquencemetres a ceinture thoracique.

On peut de toute fagon utiliser une ceinture cardio qui
devra étre compatible avec le périphérique et avec le



programme/appli utilisés pour visualiser les données. Pour
plus d’informations concernant les compatibilités vérifiez
les caractéristiques de la ceinture et du Smartphone/
tablette/cyclo-ordinateur.

* la ceinture cardio n’est pas comprise.

04_CAPTEUR DE CADENCE *

Le home-trainer Digital Smart B+ utilise un systeme
avancé pour la détection de la cadence méme sans
I'utilisation d'un capteur a appliquer au vélo. Ceci est
possible grace a un calcul sophistiqué qui se base sur la
vitesse. N'étant pas une mesure directe mais le résultat
d’un calcul, dans des situations particuliéres la valeur de
la cadence pourrait ne pas étre précise. Dans le cas ol
vous souhaiteriez une détection plus précise vous pouvez
relier le rouleau a un capteur de cadence optionnel.
Contactez  Elite srl (real@elite-it.com) pour plus
d’informations.

* Le capteur de cadence n’est pas compris.

05_LECTURE DE LA VALEUR DE CADENCE
D’UN CAPTEUR EXTERIEUR ELITE

Dans le cas ou l'on déciderait d'installer le capteur
extérieur ELITE, il faudra :

_ Brancher le capteur et I'aimant au vélo conformément
aux instructions fournies a I'intérieur de I'emballage du
capteur ;

_ Brancher la prise jack du capteur a I'unité ;

_ Pédaler pendant 3 tours dans le sens inverse de la
marche de sorte a ce que le capteur s'active.

Pour les capteurs extérieurs de vitesse, puissance ou
cadence sans fil qui ne sont pas ELITE, consultez le mode
d’emploi présent dans I'Appli que vous souhaitez utiliser:

_Pédaler pendant 3 tours dans le sens inverse de la
marche de sorte a ce que le capteur s'active. La LED
présente dans la fiche de I'entraineur clignotera 3 fois par
intermittence, chaque fois que I'aimant passera devant le
capteur.

Pour les capteurs extérieurs de vitesse, puissance ou
cadence qui ne sont pas ELITE, consultez le mode
d'emploi présent dans I'Appli que vous souhaitez utiliser.

A IMPORTANT A

e Ne pas freiner pendant 'utilisation du trainer,
ceci endommage irrémédiablement le galet et
le pneu.

¢ Lunité de résistance se réchauffe sensible-

ment quand on l'utilise. Il faut attendre qu’elle
refroidisse avant de toucher le volant.

06_NOM ET LISTE DES PIECES

N°1 Unité de résistance électronique (A)
N°1 Alimentateur (B)

A\ A

o Attention: les systémes intégrés sans fil qui
travaillent sur la méme bande de fréquence,
peuvent interférer avec la transmission des

données de Digital Smart B+. Dans ce cas
désactivez ces appareils.

e Evitez de laisser I'unité a la lumiere directe

du soleil ou dans des milieux particuliérement

humides pendant des périodes prolongées de
non utilisation.

 N’appliquez jamais de détergents chimiques

(essences ou diluants) sur aucune partie
d’Elite Digital Smart B+.

NOTES

07_ASSEMBLAGE UNITE

Unité de résistance avec galet @ 30 mm.

Pour le montage de I'unité (réf. A) au cadre et respectez
les instructions présente dans le manuel du Cadre.
Brancher I'alimentation (réf. B) a la prise électrique et le
connecteur a I'unité de résistance.

08_PROTOCOLES DE TRANSMISSION

Digital Smart B+ utilise deux différents protocoles de
transmission pour interagir et envoyer les données vers les
programmes/applications/périphériques.

\érifiez avec le fabricant de I'appli / programme / dispositif
la compatibilité avec un ou plusieurs deces protocoles.
ANT+

Protocole "ANT+ FE-C". Ce protocole permet au
programme/app/périphérique de recevoir les données de
I'entrainement et modifier la résistance du rouleau. Ce
protocole offre une interaction compléte avec le rouleau.
Protocole "ANT+ Speed&Cadence "(Vitesse&Cadence)*.
Ce protocole permet I'envoi des données de vitesse et de
cadence du rouleau. Ce protocole est bien plus commun
que I'’ANT+ FE-C mais ne permet pas linteraction de
I'application/programme/périphérique.

Protocole "ANT+ Power" (Puissance). Ce protocole permet
I'envoi de la donnée de puissance que le cycliste réalise.
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Ce protocole est plus commun que I’ANT+ FE-C mais ne
permet pas I'interaction de I'application/programme/
périphérique.

A I'exception de certains smartphones qui ont une
connectivité ANT+ intégrée, il faut utiliser une clé pour la
connexion via le protocole ANT+.

Lutilisation d’une clé USB ANT+ est nécessaire avec les
périphériques Android, Windows PC et Mac. Cette clé peut
étre achetée sur le site www.shopelite-it.com ou sur
d’autres canaux de vente. Lutilisation de cette clé USB
ANT+ permet au périphérique de se connecter au rouleau
en utilisant le protocole ANT+.

Pour les périphériques Android, vous devez disposer d’un
cable adaptateur OTG.

Pour les périphériques i0S, il est nécessaire d’utiliser une
clé particuliere (non incluse) compatible avec le connecteur
30-pin i0S.

La liste complete des appareils compatibles avec le
protocole ANT+ est disponible sur le site ANT+ (http:/
www.thisisant.com/directory/).

BLUETOOTH SMART

Protocole "Service Fitness Machine — Indoor Bike". Ce
protocole permet au programme / appli / dispositif
compatible de recevoir les données de I'entrainement et
de changer la résistance du rouleau.

Avec ce protocole on peut avoir une interaction complete
avec le rouleau.

Protocole "Service Speed & Cadence" (Vitesse&Cadence)*.
Ce protocole permet I'envoi des données de vitesse et de
cadence du rouleau. Ce protocole ne permet pas
d’interaction avec un programme/app/périphérique.
Protocole "Service Power" (Puissance). Ce protocole
permet I'envoi de la donnée de puissance que le cycliste
réalise. Ce protocole ne permet pas d’interaction avec un
programme/app/périphérique.

Dans la plupart des cas, les smartphones et les tablettes
ont déja une connectivité Bluetooth Smart. Aucun
composant supplémentaire n’est nécessaire pour pouvoir
communiquer avec le Digital Smart B+. Il est possible que
des appareils plus anciens ne soient pas compatibles.
Vérifier auprés du producteur la compatibilité avec
Bluetooth Smart.

REMARQUE: Quand le rouleau est connecté avec un
protocole Bluetooth Smart a un dispositif, on ne peut plus
le connecter a d’autres dispositifs BLE. Ceci est dii a une
limitation du protocole Bluetooth Smart.

* Attention : si le programme / I'appli / le dispositif utilise
le protocole Speed&Cadence pour la réception de la
vitesse, il est nécessaire de configurer une valeur de
circonférence qui dépend du rouleaul.

Pour I'unité Dligital Smart B+, la circonférence a configurer
est de 47 mm.

09_LED D’ETAT

Digital Smart B+ envoie les données de vitesse, cadence
et puissance via les protocoles ANT+ et Bluetooth Smart.
Dans la carte électronique, 3 leds indiquent ['état
d’alimentation et le fonctionnement de la carte et notifient
quel protocole est utilisé.

Les leds ont 3 couleurs :

Rouge = identifie I'alimentation du trainer.

-Eteinte = Digital Smart B+ n’est pas alimenté ou est en
mode économie d’énergie.

-Allumée = Digital Smart B+ est alimenté.

Verte = identifie le fonctionnement du Digital Smart B+
avec le protocole ANT+.

-Clignotante = en attente d’une connexion.

-Allumée = Digital Smart B+ transmet en utilisant le
protocole ANT+.

Bleue = identifie le fonctionnement du Digital Smart B+
avec le protocole Bluetooth Smart.

-Clignotante = en attente d’une connexion.

-Allumée = Digital Smart B+ transmet en utilisant le
protocole Bluetooth Smart.

10_ POWER METER LINK (PML) / LIAISON

WATTMETRE

Digital Smart B+ met aussi en ceuvre une fonction appelée
Power Meter Link, qui permet de disposer de données de
puissance extrémement précises.

Cette fonction permet a Digital Smart B+ d’utiliser un
capteur de puissance fixé sur le vélo comme source de la
puissance.

De cette maniére, Digital Smart B+ est bien plus précis
dans la mesure ol les données de puissance mesurées par
le capteur sont plus précises que celles que Digital Smart
B+ est dans la capacité de calculer avec ses formules.
Remarque : cette fonction n'est pas utilisable si vous ne
disposez pas d’un capteur de puissance installé sur le vélo.
Utilisation

- Association.

Au démarrage de Digital Smart B+, celui-ci cherche
automatiquement pendant quelques secondes s'il existe
d’éventuels capteurs de puissance. S'il en trouve un, il se
connecte a celui-ci et utilise ses données. Pour cela, veuillez
vous assurer que le capteur de puissance transmette bien
ses informations avant de mettre sous tension le rouleau.
De plus, dés que Digital Smart B+ sera connecté, il
enregistrera le numéro de série du capteur de puissance
pour les entrainements suivants.

Si Digital Smart B+ repere plusieurs capteurs dans la piece,
celui-ci se connectera au capteur de puissance disposant
du signal le plus fort qui, normalement, sera celui présent
sur le vélo.



- Entrainements suivants.

Les fois suivantes, et au démarrage de Digital Smart B+,
celui-ci cherchera a toujours se connecter au capteur
auquel il a été associé la premiere fois.

S'il est dans I'impossibilité de se connecter au capteur ou si
le capteur n’est pas présent, Digital Smart B+ utilisera ses
propres algorithmes pour effectuer le calcul de la puissance.
- Annulation du capteur associé.

Si vous souhaitez changer de capteur, il vous suffit
d'alimenter le rouleau en faisant tourner la roue (méme
manuellement) ou en faisant quelques tours de pédale
pendant quelques secondes. En effet, au démarrage, des
que la vitesse est supérieure a zéro, Digital Smart B+
réinitialise le capteur enregistré en mémoire et recommence
la recherche d’'un nouveau capteur, comme Si c'était la
premiere fois.

Lorsque le Digital Smart B+ réinitialise le numeéro de série
du capteur de puissance, il effectue 6 vibrations Iégeres
pour confirmer I'annulation effective.

REMARQUES :

- Si Digital Smart B+ s’est connecté au mauvais capteur, il
suffit de réinitialiser le capteur associé et de répéter
I'opération d'association du capteur au Digital Smart B+ en
prévoyant d’éloigner le capteur auquel vous ne souhaitez
plus que Digital Smart B+ se connecte.

- Si durant I'entrainement Digital Smart B+ n’est plus
connecté au capteur de puissance, celui-ci passe
automatiquement a I'utilisation des formules pour le calcul
de la puissance. Entretemps, il continuera a tenter de
rétablir la connexion avec le capteur.

- le rouleau cherche d’abord les capteurs ANT+ puis ceux
du Bluetooth. Si le capteur de puissance est aussi bien
ANT+ que Bluetooth, il est trés vraisemblable que le rouleau
se connecte au signal ANT+.

- Les vibrations de I'annulation sont tres Iégeres. Vous
pourriez étre dans I'obligation d’appuyer la main sur I'unité
de résistance pour les sentir.

- Dans le cas de pédales / pédaliers Bluetooth, le rouleau se
connectera uniqguement a I'un des deux. Dans ce cas, vous
ne pourrez prédéfinir & quelle pédale/quel pédalier il se
connectera. De plus, puisque dans ce cas chaque pédale/
pédalier mesure la puissance développée de la jambe
correspondante, la valeur envoyée correspondra a environ la
moitié de la puissance totale développée par le cycliste.
Dans ce cas, pour une utilisation correcte, veuillez activer
I'option « Doubler la puissance » (« double power ») avec
I'appli My E-Training (paramétres - configuration avancée).
- Pendant la recherche initiale des capteurs de puissance,
la led verte clignote rapidement.

11_ATTENTION

-Pendant I'utilisation de Digital Smart B+ avec galet
Elastogel, une légere usure de ce dernier est normale. Les
tests effectués chez Elite démontrent qu’apres une
utilisation continue de 20.000 Km 'usure du galet se situe
autour de 0,1 mm, et I'épaisseur totale étant de 10 mm,
une usure bien supérieure n’empéche pas le bon
fonctionnement du trainer. Des contestations dues a
I'utilisation impropre ou négligente, ne seront pas
reconnues. Une légere usure de la partie en caoutchouc
pourrait se vérifier et elle est normale.

-Lutilisation avec des pneus étroits ou avec une pression
du pneu non-optimale peut endommager irrémédiablement
le galet Elastogel.

-Ne pas garder Digital Smart B+ a des endroits mouillés
ou humides. Ceci pourrait endommager les éléments
électroniques.

-La conformité de Digital Smart B+ aux directives
communautaires pourrait perdre sa validité si I'on n’utilise
pas I'alimentateur fourni (réf. B).

-Dans le cas ol vous sentiriez un glissement de la roue sur
le rouleau Elastogel, rendez I'effort sur la pédale plus
progressif. L'entrainement avec un pneu qui glisse peut
endommager irréparablement le rouleau Elastogel.

12_TROUBLESHOOTING

Le trainer ne change pas la résistance:

Essayez d'éloigner tous les périphériques électroniques
(de type Smartphone et/ou routeur Wireless) ou changez le
canal de transmission ! et ensuite effectuez a nouveau
I"assortiment avec I'Appli/Logiciel/ Cyclo ordinateur.

La cadence n'est pas précise:

L"algorithme de calcul de la cadence sans capteur dans
des conditions particulieres pourrait ne pas étre précis.
Normalement il est plus critique quand on effectue des
entrainements a d'autres fréquences de coup de pédale et
a basse résistance. Dans ces cas on peut utiliser d'autres
capteurs de cadence ou le capteur a fil ELITE & brancher
au rouleau ou a d'autres capteurs sans fil qui envoient les
données directement au programme/appli.

Lentraineur ne se connecte pas a I'application / au
compteur kilométrique:

le trainer doit étre alimenté correctement afin de pouvoir
fonctionner, et la connexion & un dispositif doit étre
effectuée dans un laps de temps de 2 minutes, faute de
quoi le trainer se mettra en mode économie d'énergie.
Pour réactiver le rouleau, commencer a pédaler ou hien
debrancher et réalimenter le rouleau lui-méme, effectuer
ensuite la connexion dans les 2 minutes qui suivent.

La LED ne clignote pas sur la fiche:

Controler I'alimentateur avec un testeur, il se pourrait qu'il
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ne fonctionne pas correctement

1 Les systemes de transmission ANT+ et Bluetooth Smart
sont compatibles avec le standard Wi-Fi, et donc
normalement il n’y a pas besoin d’éteindre le routeur et le
Smartphone. Il peut y avoir certains cas ot le signal Wi-Fi
dérange la transmission des données, dans ces cas il est
important que le réseau Wi-Fi utilise un canal inférieur ou
égal a 6 ou bien 14. Les canaux allant de 7 a 13 pourraient
créer des interférences avec le systeme de transmission
sans fil ANT ou Bluetooth du rouleau.

13_ INFORMATIONS SUR LA DESTRUCTION

DU PRODUIT
1) EN UNION EUROPEENNE
Ce produit est conforme a la Directive EU 2002/95/CE,
2002/96/CE and 2003/108/CE.
Le symbole de la poubelle barrée se trouvant sur
E I'appareil ou sur la boite indique que le produit,
= gnres sa période d’utilité, doit étre trié séparément
des autres déchets.
L'utilisateur devra, par conséquent, apporter I'appareil hors
service aux centres de triage des déchets électroniques et
électrotechniques appropriés ou le rendre au détaillant au
moment de I'achat d’un nouvel appareil de type équivalent.
Le tri approprié pour I'envoi de I'appareil démonté au
recyclage et le traitement aident a éviter de possibles ef-
fets négatifs sur I'environnement, sur la santé et favorise le
réemploi et/ou recyclage des matériaux dont est composé
I"appareil.
La destruction illégale du produit de la part de I'utilisa-
teur comporte I'application des sanctions administratives
prévues par la réglementation en vigueur.
2) DANS LES PAYS QUI NE FONT PAS PARTIE DE L'U-
NION EUROPEENNE
Si I'on souhaite éliminer ce produit, il faut contacter les
autorités locales et s'informer sur la méthode d'élimination.
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Molte grazie per aver acquistato Digital Smart B+

01_AVVERTENZE GENERALI DI SICUREZZA
Prima di iniziare ad utilizzare il rullo di allenamento, leggete
attentamente le awvertenze di seguito elencate per la vostra
salute e sicurezza.

1. L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(inclusi i bambini) con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte, 0 mancanza di esperienza e conoscenza, a meno
che non siano stati supervisionati o istruiti.

2. | bambini devono essere sorvegliati affinché non giochino
con I'apparecchio.

3. Prima di iniziare I'allenamento sottoponetevi ad
un’accurata visita medico-sportiva, che certifichi il Vostro
stato di buona salute.

4. Scegliete una modalita di allenamento che sia compatibile
con le Vostre condizioni di salute e capacita di resistenza
fisica.

5. In ogni caso utilizzate il rullo di allenamento adeguando
il programma di allenamento scelto alle Vostre condizioni di
salute e capacita di resistenza fisica.

6. Se durante I'allenamento avvertite sensazioni di particolare
affaticamento o di dolore, interrompete immediatamente
I'utilizzo del rullo e consultate il Vostro medico.

Le avvertenze sopra elencate hanno carattere generale e
non esaustivo di tutte le cautele che devono essere adottate
per un utilizzo corretto e sicuro del rullo di allenamento, di
cui I'utente e responsabile in via esclusiva.

02_INTRODUZIONE

Digital Smart B+ & un dispositivo elettronico per effettuare
allenamenti e test ciclistici indoor, da interfacciare con un
personal computer (Windows) e ad App per dispositivi
mobili, come smartphone o tablet.

Grazie alle connettivita ANT+ e Bluetooth Smart integrate,
Digital Smart B+ si connette al computer o al device
mobile senza fili. La doppia connettivita rende Digital
Smart B+ compatibile con la maggior parte di periferiche
anche senza I'aggiunta di ulteriori componenti.

Digital Smart B+ e compatibile con I'app di Elite “my
E-Training”. Questa & un’app che funziona su dispositivi
i0S (iPhone, iPad, iPod Touch) e Android e che ha molte
funzionalita.

Digital Smart B+ supporta il protocollo ANT+ FE-C. Questo
protocollo & stato sviluppato per I'utilizzo con i rulli di
allenamento e oltre ad acquisire i dati dell’allenamento
come velocita e cadenza, permette anche di variare la
resistenza del rullo, a differenza di altri protocolli ANT+ che
acquisiscono solamente i dati senza la possibilita di
interagire con il rullo.

Inoltre il protocollo ANT+ FE-C & un protocollo aperto che
permette al rullo di funzionare con tutti quei programmi e
App che supportano tale protocollo. In questo modo &
possibile scegliere liberamente il programma con cui far
funzionare il Digital B+ cercando quello che meglio
soddisfa le esigenze.
La lista completa dei device con il protocollo ANT+ FE-C &
disponibile sul sito ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/).
Nota: non tutti i computer/periferiche hanno la connettivita
ANT+ integrata. Per questo motivo potrebbe essere
necessario avere un componente aggiuntivo.
Per dispositivi che hanno la connettivita Bluetooth Smart
Ready, come molti telefoni e tablet, € possibile connettersi
all'’App Elite my E-Training di ultima generazione €
possibile connettersi ai sensori bluetooth Smart anche
senza I'uso di componenti aggiuntivi. In questo caso, il
dispositivo si colleghera al rullo o al sensore usando la
comunicazione Bluetooth Smart del telefono/tablet. Stessa
cosa succede nel caso della connettivita ANT+. Se lo
smartphone/tablet/ciclo computer dispone di connettivita
ANT+ integrata usera quella, altrimenti alcuni modelli
hanno la possibilita di dialogare con chiavette esterne da
collegare direttamente o mediante I'ausilio di adattatori.
Per controllare le compatibilita del dispositivo, verificare la
tabella informativa qui sotto:

iPad 3 o superiore

iPhone 4S o superiore

iPod Touch 5 gen o superiore

Android 4.3 e Bluetooth 4.0
Per conoscere le caratteristiche della vostra
periferica, consultare la scheda tecnica del tuo apparecchio
presente nel sito del produttore.
Nella pagina http://configuro.elite-it.com/ € possibile
effettuare un test per conoscere la compatibilita del
device, ed eventualmente conoscere i dispositivi necessari
per poter utilizzare il proprio trainer.

03_CARDIOFREQUENZIMETRO*

Digital Smart B+ non ha al suo interno un ricevitore per
cardiofrequenzimetri a fascia toracica.

E comungque possibile utilizzare una fascia cardio, la quale
dovra essere compatibile con la periferica e con il
programma/App utilizzati per visualizzare i dati. Per
maggiori informazioni riguardo le compatibilita verificare le
caratteristiche della fascia e del smartphone/tablet/ciclo
computer.

* || cardiofrequenzimetro non € incluso nella confezione.



04_SENSORE CADENZA*

Digital Smart B+ utilizza un sistema avanzato per la
rilevazione della cadenza anche senza I'uso di un sensore
da applicare alla bicicletta. Questo e possibile grazie ad un
sofisticato calcolo che si basa sulla velocita. Non essendo
una misura diretta ma il risultato di un calcolo, in
particolari situazioni il valore della cadenza potrebbe non
essere accurato.

Qualora si desiderasse una rilevazione pil precisa e
possibile collegare al rullo un sensore di cadenza
opzionale. Contattare Elite srl (real@elite-it.com) per
maggiori informazioni.

* |l sensore di cadenza non € incluso nella confezione.

05_LETTURA VALORE DI CADENZA

DA SENSORE ESTERNO ELITE

Qualora si decida di installare il sensore di cadenza
esterno ELITE, si deve :

-collegare il sensore ed il magnete alla bici come da
istruzioni fornite all'interno della confezione del sensore;
-collegare il jack del sensore all’unita;

-pedalare per 3 giri nel senso opposto alla marcia per far
si che il sensore si attivi.

Per sensori esterni di velocita, potenza o cadenza senza fili
non ELITE, consultare le istruzioni presenti nella APP che
si desidera utilizzare:

-Pedalare per 3 giri nel senso opposto alla marcia per far
si che il sensore si attivi. Il led presente nella scheda del
trainer lampeggera 3 volte ad intermittenza, ogni volta che
il magnete passa in corrispondenza del sensore.

Per sensori esterni di velocita, potenza o cadenza non
ELITE, consultare le istruzioni presenti nella APP che si
desidera utilizzare.

A IMPORTANTE A

¢ Non frenare durante I'utilizzo del trainer,

cio danneggia irreparabilmente rullino e pneu-
matico.

e Lunita di resistenza si scalda sensibilmente
quando in uso.

E necessario aspettare che si raffreddi prima di
toccare il volano.

06_NOME E LISTA DEI COMPONENTI

N°1 Unita di resistenza elettronica (Rif. A)
N°1 Alimentatore (Rif. B)

NOTE

A\ A\

e Attenzione: sistemi integrati wireless che
lavorano sulla stessa banda di frequenza, pos-
sono interferire con la trasmissione dei dati del
Digital Smart B+. In questo caso disattivare tali
apparecchi.

o Evitare di lasciare I'unita alla luce diretta del
sole o in ambienti particolarmente umidi per
periodi prolungati quando non é utilizzata.

¢ Non applicare mai detergenti chimici (benzine
o diluenti) su nessuna parte dell’Elite Digital
Smart B+.

07_MONTAGGIO UNITA

Unita di resistenza con rullino @ 30 mm.

Per il montaggio dell'unita (rif. A) al telaio attenersi alle
istruzioni presenti nel manuale del telaio. Inserire
I'alimentatore (rif. B) nella presa elettrica e il connettore
nell’'unita di resistenza.

08_PROTOCOLLI DI TRASMISSIONE

Digital Smart B+ utilizza due diversi protocolli di
trasmissione per interagire ed inviare i dati a programmi /
app / dispositivi:

Verifica con il produttore dell'app / programma / dispositivo
la compatibilita con uno o piu di questi protocolli.

ANT+

Protocollo "ANT+ FE-C". Questo protocollo permette al
programma / app / dispositivo di ricevere i dati
dell'allenamento e variare la resistenza del rullo. Con
questo protocollo & possibile una completa interazione con
il rullo.

Protocollo "ANT+ Speed & Cadence" (Velocita&Cadenza)*.
Questo protocollo permette I'invio dei dati di velocita e
cadenza del rullo. Questo protocollo & molto pit comune
del ANT+ FE-C ma non permette I'interazione dell’app/
programma/periferica.

Protocollo "ANT+ Power" (Potenza). Questo protocollo
permette I'invio del dato di potenza che il ciclista sta
sviluppando. Questo protocollo & pit comune del ANT+
FE-C ma non permette I'interazione dell’app/programma/
periferica.

Ad eccezione di alcuni smartphone, che hanno la
connettivita ANT+ integrata, per la connessione tramite il
protocollo ANT+ € necessario |'uso di una chiavetta.

Con periferiche Android, PC Windows e Mac, & necessario
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I'utilizzo di una chiavetta USB ANT+. Questa chiavetta pud
essere acquistata sul sito www.shopelite-it.com oppure su
altri canali. Lutilizzo di questa chiavetta USB ANT+
permette alla periferica di connettersi al rullo utilizzando il
protocollo ANT+.

Per le periferiche Android € necessario un cavo adattatore
OTG.

Per le periferiche i0S e necessario I'uso di una chiavetta
particolare (non inclusa) compatibile con il connettore
30-pin i0S.

La lista completa delle periferiche compatibili con il
protocollo ANT ¢ disponibile sul sito ANT+ (http://www.
thisisant.com/directory/)

BLUETOOTH SMART

Protocollo "Servizio Fitness Machine — Indoor Bike".
Questo protocollo permette al programma / app /
dispositivo compatibile di ricevere i dati dell’allenamento e
variare la resistenza del rullo.

Con questo protocollo e possibile una completa interazione
con il rullo.

Protocollo "Servizio Speed&Cadence" (Velocita&Cadenza)*.
Questo protocollo permette I'invio dei dati di velocita e
cadenza del rullo. Questo protocollo non permette
I'interazione con un programma / app / dispositivo.
Protocollo "Servizio Power" (Potenza). Questo protocollo
permette I'invio del dato di potenza che il ciclista sta
sviluppando. Questo non permette I'interazione con il
programma / app / dispositivo.

Nella maggior parte dei casi, smartphone e tablet hanno
gia la connettivita Bluetooth Smart e quindi non necessitano
alcun componente aggiuntivo per poter comunicare con il
Digital Smart B+. Potrebbe essere che periferiche pil
datate non siano compatibili. Verificare con il produttore la
compatibilita con Bluetooth Smart.

Nota: Quando il rullo & collegato con un protocollo
Bluetooth Smart ad dispositivo, non & pit possibile
connetterlo con altri dispositivi BLE. Questo e dovuto ad
una limitazione del protocollo Bluetooth Smart.

* Attenzione: se il programma / app / dispositivo utilizza il
protocollo Speed&Cadence per la ricezione della velocita,
e necessario impostare un valore di circonferenza che
dipende dal rullo.

Nell'unita DIGITAL SMART B+ la circonferenza da
impostare e pari a 47 mm.

09_LED DI STATO

Digital Smart B+ invia i dati di velocita, cadenza e potenza
tramite i protocolli ANT+ e Bluetooth Smart.

Nella scheda elettronica sono presenti 3 led che
identificano lo stato di alimentazione e funzionamento
della scheda stessa, oltre che notificare quale protocollo si
sta utilizzando.

| Led hanno 3 colori:

Rosso = identifica I'alimentazione del trainer.

-Spento = Digital Smart B+ non e alimentato o € in
modalita di risparmio energetico

-Acceso = Digital Smart B+ € alimentato.

Verde = identifica il funzionamento del Digital Smart B+
con il protocollo ANT+.

-Lampeggiante = in attesa di una connessione.

-Acceso = Digital Smart B+ sta trasmettendo utilizzando il
protocollo ANT+.

Blu = identifica il funzionamento del Digital Smart B+ con
il protocollo Bluetooth Smart.

-Lampeggiante = in attesa di una connessione.

-Acceso = Digital Smart B+ sta trasmettendo utilizzando il
protocollo Bluetooth Smart.

10_POWER METER LINK (PML)

Digital Smart B+ implementa anche una funzione,
chiamata Power Meter Link, che permette di avere dei dati
di potenza molto piu accurati.

Questa funzione permette a Digital Smart B+ di utilizzare
un eventuale sensore di potenza presente sulla bici come
sorgente della potenza.

In questo modo Digital Smart B+ € pitl preciso in quanto i
dati di potenza misurati dal sensore sono pili precisi di
quelli che Digital Smart B+ € in grado di calcolare con le
sue formule.

Nota: questa funzione non & utilizzabile se non c'e un
sensore di potenza installato sulla bici.

Utilizzo

- Abbinamento.

Digital Smart B+ al suo awvio cerca automaticamente per
qualche secondo eventuali sensori di potenza presenti. Se
ne trova uno, si collega ad esso e ne usa i dati. Per questo
motivo e bene assicurarsi che il sensore di potenza stia
trasmettendo prima di alimentare il rullo.

Inoltre una volta connesso, Digital Smart B+ salvera il
seriale del sensore di potenza per i successivi allenamenti.
In caso nella stanza ci siano piu sensori di potenza, Digital
Smart B+ si colleghera al sensore di potenza con il
segnale pit forte, che normalmente sara quello presente
sulla bicicletta.

- Allenamenti successivi.

Le volte successive, ad ogni awio Digital Smart B+
cerchera di connettersi sempre al sensore con cui
abbinato la prima volta.

Qualora non riuscisse a connettersi al sensore o il sensore
non fosse presente, Digital Smart B+ usera i propri
algoritmi per il calcolo della potenza.

- Cancellazione del sensore abbinato.

Nel caso si volesse cambiare il sensore, € sufficiente
alimentare il rullo facendo muovere la ruota (anche a



mano) o facendo qualche pedalata, per qualche secondo .
Infatti, all’awvio, in caso la velocita sia maggiore di zero,
Digital Smart B+ resetta il sensore salvato in memoria e
incomincia la ricerca di un nuovo sensore, come se fosse
la prima volta.

Quando Il Digital Smart B+ resetta il seriale del sensore di
potenza, esegue 6 leggere vibrazioni per confermare
I"avvenuta cancellazione.

NOTE:

- Se Digital Smart B+ si e connesso con il sensore
sbagliato, e sufficiente resettare il sensore abbinato e
ripetere I'operazione di abbinamento avendo I'accortezza
di allontanare il sensore a cui non si vuole che Digital
Smart B+ si connetta.

- Se durante I'allenamento Digital Smart B+ perde la
connessione con il sensore di potenza, esso passa
automaticamente all’'uso delle formule per il calcolo della
potenza. Nel frattempo continua a cercare di ristabilire la
connessione con il sensore.

- Il rullo cerca prima i sensori ANT+ e dopo quelli
Bluetooth. Se il sensore di potenza e sia ANT+ che
Bluetooth, molto probabilmente il rullo si aggancera al
segnale ANT+.

- Le vibrazioni della cancellazione sono molto leggere.
Potrebbe essere necessario appoggiare la mano all’unita
di resistenza per awvertirle.

- Nel caso di pedali / pedivelle Bluetooth, il rullo si
aggancia a solo uno dei due. In questo caso, non €
possibile predeterminare a quale pedale/pedivella si
aggancia. Inoltre poiché in questo caso, ogni pedale/
pedivella misura la potenza sviluppata dalla relativa
gamba, il valore inviato & circa la meta di quello totale
sviluppato dal ciclista. In questo caso, per un utilizzo
corretto € necessario abilitare I'opzione “Raddoppia
Potenza” (“double power”) con I'app my E-training
(Parametri — configurazione avanzata).

- Durante Ia ricerca iniziale dei sensori di potenza, il led
verde lampeggia velocemente.

11_ATTENZIONE

-Durante I'uso di Digital Smart B+ con rullino Elastogel,
una leggera usura dello stesso rientra nella normalita. |
test eseguiti in Elite dimostrano che dopo un uso continuo
di 20.000 Km il consumo del rullino si aggira sui 0,1 mm,
ed essendo 10 mm lo spessore totale, un consumo ben
superiore non impedisce il corretto funzionamento del
trainer. Contestazioni dovute ad utilizzo improprio o
negligente, non verranno riconosciute. Si potrebbe
verificare una leggera usura della parte in gomma che
rientra nella normalita.

-Lutilizzo con pneumatici stretti o con pressione del

pneumatico non ottimale, pud danneggiare irreparabilmente
il rullino Elastogel.

-Non conservate Digital Smart B+ in luoghi bagnati o
umidi. Questo potrebbe danneggiare i componenti
elettronici.

-La conformita di Digital Smart B+ alle direttive comunitarie
potrebbe venir meno se non viene utilizzato I'alimentatore
fornito in dotazione (rif. B).

-Qualora si awvertisse uno slittamento della ruota sul
rullino Elastogel, rendere piu progressivo lo sforzo del
pedale, I'allenamento con il pneumatico che slitta puo
danneggiare irreparabilmente il rullino Elastogel.

12_TROUBLESHOOTING

Il trainer non cambia la resistenza:

Provare ad allontanare tutte le periferiche elettroniche (tipo
Smarphone e/o router wireless) o cambiare il canale di
trasmissione! e quindi eseguire nuovamente I'abbinamento
con I'’App/Software/ Ciclo computer.

Il valore di cadenza non é accurato:

I'algoritmo di calcolo della cadenza senza sensore in
condizioni particolari potrebbe non essere accurato.
Normalmente questo € pit critico quando si fanno
allenamenti ad altre frequenze di pedalata e bassa
resistenza. In questi casi & possibile utilizzare altri sensori
di cadenza: o il sensore a filo ELITE da connettere al rullo
o altri sensori senza fili che inviano i dati direttamente al
programma/app.

Il trainer non si connette alla app/ciclo computer:

il trainer deve essere alimentato correttamente per poter
funzionare, ed entro 2 minuti deve essere fatta la
connessione con un dispositivo, altrimenti il trainer entrera
in modalita di risparmio energetico. Per riattivare il rullo,
iniziare a pedalare oppure disalimentare e rialimentare il
rullo stesso, effettuare poi la connessione entro i 2 minuti.
Il led sulla scheda non lampeggia:

controllare I'alimentatore con un tester, potrebbe essere
mal funzionante.

1|l sistema di trasmissione ANT+ e Bluetooth Smart sono
compatibili con lo standard Wi-Fi, percio normalmente non
e necessario spegnere il router e lo Smartphone. Ci
possono esser alcuni casi in cui il segnale Wi-Fi disturba
la trasmissione dei dati, in questi casi e importante che la
rete Wi-fi utilizzi un canale minore o uguale a 6 oppure 14.
| canali dal 7 al 13 potrebbero creare delle interferenze al
sistema di trasmissione wireless ANT o Bluetooth del rullo.

13__INFORMAZIONI SULLO SMALTIMENTO
DEL PRODOTTO

1) NELL’UNIONE EUROPEA

Questo prodotto & conforme alle Direttive EU 2002/95/
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CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.
Il simbolo del cassonetto barrato  riportato
E sull'apparecchiatura o sulla sua confezione indica che
=== | prodotto alla fine della propria vita utile deve essere
raccolto separatamente dagli altri rifiuti.
['utente dovra, pertanto conferire I'apparecchiatura giunta a fine
vita agli idonei centri di raccolta differenziata dei rifiuti elettronici,
oppure riconsegnarla al rivenditore al momento dell’acquisto di
una nuova apparechiatura di tipo equivalente, in ragione di una
auno.
['adeguata raccolta differenziata per I'awio successivo
dell’apparecchiatura dimessa al riciclaggio, al trattamento e
allo smaltimento ambientalmente compatibile contribuisce ad
evitare possibili effetti negativi sul'ambiente e sulla salute e
favorisce il reimpiego e/o riciclo dei materiali di cui & composta
I'apparecchiatura.
Lo smaltimento abusivo del prodotto da parte dell'utente
comporta I'applicazione delle sanzioni amministrative previste
dalla normativa vigente.
2) IN PAESI CHE NON FANNO PARTE DELL’'UNIONE
EUROPEA
Se si desidera eliminare il presente prodotto, contattare le
autorita locali e informarsi sul metodo di smaltimento.
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw Elite trainer

01_ALGEMENE VEILIGHEIDSMEDEDELINGEN
Voor u de trainer gebruikt, lees aandachtig de onderstaande
mededelingen door voor uw gezond- en veiligheid.

1. De inrichting moet niet gebruikt worden door personen
(inclusief kinderen) met gereduceerde fysieke, seniorie of
mentale vermogens of gebrek aan ervaring en kennis, tenzij
deze onder toezicht staan of aanwijzingen gekregen hebben.
2. Kinderen die onder toezicht staan mogen niet spelen met
de inrichting.

3. Laat uw gezondheid door uw (sport)arts keuren voor u met
de training aanvangt.

4. Kies de trainingswijze die het beste bij uw gezondheid en
lichamelijke weerstand past.

5. Gebruik de trainer door het gekozen trainingsprogramma
aan uw gezondheid en lichamelike weerstand aan te
passen.

6. Als u tijdens de training buitengewone vermoeidheid of
pijn vaststelt, onderbreek dan onmiddellijk het gebruik van
de trainer en raadpleeg uw arts.

De bovenstaande mededelingen hebben een algemeen
karakter en omvatten niet alle voorzorgsmaatregelen die
voor een correct en veilig gebruik van de trainer moeten
worden toegepast, en waarvoor de gebruiker uitsluitend
aansprakelijk is.

02_INLEIDING

Digital Smart B+ is een elektronisch apparaat om indoor
trainingen en fietstests te doen, dat aangesloten moet
worden op een personal computer (Windows) of apps voor
mobiele apparatuur, zoals smartphones of tablets.

Dankzij de geintegreerde ANT+ en Bluetooth Smart
connectiviteit, wordt de Digital Smart B+ draadloos op de
computer of het mobiele apparaat aangesloten. Door de
dubbele connectiviteit is de Digital Smart B+ compatibel
met de meeste randapparaten ook zonder toevoeging van
extra componenten.

De Digital Smart B+ is compatibel met de “my E-Training”
App van Elite. Dit is een app die op i0S apparaten (iPhone,
iPad, iPod Touch) en Android apparaten functioneert en
veel functies heeft.

De Digital Smart B+ ondersteunt het ANT+ FE-C protocol.
Dit protocol is ontwikkeld voor gebruik op rollertrainers en
neemt niet alleen de gegevens van de training waar, zoals
snelheid en cadans, maar biedt ook de mogelijkheid om de
weerstand van de rollertrainer te veranderen. Dit in
tegenstelling tot andere ANT+ protocollen die alleen de
gegevens waarnemen zonder mogelijkheid van interactie
met de rollertrainer.

Het ANT+ FE-C protocol is bovendien een open protocol

waardoor de rollertrainer met alle programma's en apps
kan functioneren die dit protocol ondersteunen. Op die
manier is het mogelijk om het programma waarmee de
Digital Smart B+ functioneert vrijuit te kiezen, waarbij
gekozen kan worden voor het programma dat het beste
aan de eisen voldoet.
De volledige lijst van de apparaten die compatibel zijn met
het ANT+ FE-C protocol is beschikbaar op de ANT+ site
(http://www.thisisant.com/directory/).
Opmerking: niet alle computers/randapparaten zijn
voorzien van geintegreerde ANT+ connectiviteit. Daarom
kan er een extra component nodig zijn.
Bij apparaten die over de Bluetooth Smart Ready
connectiviteit beschikken, zoals veel telefoons en tablets
van de nieuwste generatie, is de aansluiting op de
Bluetooth Smart sensoren ook mogelijk zonder extra
componenten. In dit geval wordt het apparaat met de
Bluetooth Smart communicatie van de telefoon/tablet op
de rollertrainer of de sensor aangesloten. Hetzelfde geldt
voor de ANT connectiviteit. Als de smartphone/tablet/
fietscomputer voorzien is van geintegreerde ANT+
connectiviteit zal deze gebruikt worden, anders hebben
sommige modellen de mogelijkheid om via externe sticks
te communiceren die rechtstreeks aangesloten moeten
worden of met behulp van adapters.
Zie de informatietabel hieronder om de compatibiliteit van
het apparaat te controleren:

iPad 3 of hoger

iPhone 4S of hoger

iPod Touch 5 gen of hoger

Android 4.3 en Bluetooth 4.0 randapparaat
Raadpleeg het technische infoblad van uw apparaat op de
sitte van de fabrikant om de kenmerken van uw
randapparaat te weten te komen.
Op de sitepagina http://configuro.elite-it.com/ is het
mogelijk om een test te doen om de compatibiliteit van het
apparaat te weten te komen en eventueel te weten welke
apparaten er nodig zijn om de trainer te kunnen gebruiken.

03_HARTSLAGMETER*

Digital Smart B+ is niet aan de binnenkant uitgerust met
een ontvanger voor hartslagmeters met een borstband.
Het is in ieder geval mogelijk om een borstband te
gebruiken die compatibel moet zijn met het randapparaat
en het programma/de app die gebruikt wordt om de
gegevens weer te geven. Controleer voor meer informatie
over de compatibiliteit de kenmerken van de borstband en
de smartphone/tablet/fietscomputer.

* De borstband is niet inbegrepen in de verpakking.



04_CADANSSENSOR*

De rollertrainer Digital Smart B+ maakt gebruik van een
geavanceerd systeem voor het opmeten van de cadans
ook zonder toepassing van een op de fiets aan te brengen
Sensor.

Dit is mogelijk dankzij een geavanceerde berekening die
gebaseerd is op de snelheid. Niet een directe meting maar
het resultaat van een berekening, in bepaalde situaties de
waarde van de trapfrequentie mogelijk niet nauwkeurig.
Als u wilt dat de meest accurate je kunt aansluiten op een
roller optionele cadanssensor. Contact Elite (real@elite-it.
com) voor meer informatie.

* De cadanssensor is niet inbegrepen in de verpakking.

05_AFLEZEN VAN DE CADANSWAARDE VAN
EXTERNE SENSOR VAN ELITE

Indien u besluit om een externe cadanssensor van ELITE te
installeren moet u:

-de sensor en de magneet op de fiets aansluiten volgens
de aanwijzingen die in de verpakking van de sensor zijn
verstrekt;

-de stroomstekker (jackstekker) van de sensor op de
eenheid aansluiten;

-3 slagen in de tegenovergestelde richting dan de
rijrichting trappen om ervoor te zorgen dat de sensor
inschakelt;

Voor externe draadloze snelheids-, kracht- of
cadanssensoren die niet van ELITE zjn moet u de
aanwijzingen lezen die opgenomen zijn in de app die u wilt
gebruiken:

-3 slagen in de tegenovergestelde richting dan de
rijrichting trappen om ervoor te zorgen dat de sensor
inschakelt. De led op de kaart van de trainer zal 3 keer
intermitterend knipperen, telkens als de magneet langs de
sensor beweegt.

Voor externe snelheids-, kracht- of cadanssensoren die
niet van ELITE zijn moet u de aanwijzingen lezen die
opgenomen zijn in de app die u wilt gebruiken.

A BELANGRIJK A

e Tijdens het gebruik van de trainer niet rem-
men,

hierdoor worden de rol en de band onherstel-
baar beschadigd.

e De weerstandseenheid wordt tijdens het
gebruik behoorlijk heet. Wacht totdat deze
afgekoeld is voordat u het vliegwiel aanraakt.

06_BENAMING EN LIJST VAN DE
ONDERDELEN

N°1 Elektronische weerstandseenheid (ref. A)
N°1 Netvoeding (ref. B)

A OPMERKINGEN A

e Let op: geintegreerde draadloze systemen die
op dezelfde frequentieband werken kunnen het
verzenden van de gegevens van de Digital
Smart B+ verstoren. In dat geval moeten deze
apparaten uitgeschakeld worden.

e Laat de eenheid als zij niet gebruikt worden
niet langdurig in rechtstreeks zonlicht of in
bijzonder vochtige omgevingen staan.

e Gebruik nooit chemische reinigingsmiddelen
(benzine of verdunners) op delen van de Elite
Digital Smart B+.

07_MONTAGE VAN DE EENHEID

Weerstandsunit met rol @ 30 mm.

Steek de netvoeding (ref. A) in het stopcontact en de
stekkerverbinding in de weerstandseenheid. Om de
eenheid aan het frame (ref. B) te monteren moet u zich aan
de aanwijzingen houden die in de handleiding van het
frame staan.

08_TRANSMISSIEPROTOCOLLEN

De trainer maakt gebruik van twee verschillende
transmissieprotocollen om te interageren en gegevens te
sturen naar programma’s / apps / toestellen.

Controleer met de fabrikant van de app / programma /
apparaat de compatibiliteit met één van deze protocollen.
ANT+

“ANT+ FE-C” protocol. Dankzij dit protocol kan het
programma / de app / het toestel de gegevens ontvangen
van de training en de weerstand van de rol variéren. Het is
mogelijk compleet te interageren met de rol.

“ANT+ Speed&Cadence” (Snelheid&Ritme)* protocol. Dit
protocol is handig om de gegevens betreffende de
snelheid en het ritme van de rol te versturen.

Dit protocol is veel frequenter in gebruik dan ANT+ FE-C
maar maakt geen interactie mogelijk met de app / het
programma / de randapparatuur.

“ANT-+ Power” (Kracht) protocol. Dankzij dit protocol kunt
u het gegeven betreffende de kracht die de wielrenner
ontwikkelt versturen. Dit protocol komt vaker voor dan
ANT+ FE-C maar maakt geen interactie mogelijk met de
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app / het programma / de randapparatuur.

Met uitzondering van sommige smartphones die
beschikken over een ingebouwde connectiviteit ANT+ voor
verbindingen via het protocol ANT+, is een stick nodig.
Met de besturingssystemen Android, PC Windows en Mac,
moet een USB-stick ANT+ gebruikt worden. Deze stick kan
aangekocht worden op de site www.shopelite-it.com of in
andere kanalen. Het gebruik van deze USB-stick ANT+
geeft de apparatuur de kans om zich te verbinden met de
rol via het protocol ANT+TM.

Voor de besturingssystemen Android is een adapterkabel
OTG nodig.

Voor de besturingssystemen i0S is het gebruik van een
bijzondere stick aangewezen (niet inbegrepen), compatibel
met de connector 30-pinnen i0S.

De volledige lijst met randapparatuur compatibel met het
protocol ANT+ is beschikbaar op de site ANT+ (http://
www.thisisant.com/directory/).

BLUETOOTH SMART

"Service Fitness Machine — Indoor Bike"protocol. Dit
protocol geeft het programa / de app / de compatibele
apparatuur de kans om de gegevens van de training te
ontvangen en de weerstand van de rol aan te passen.
Met dit protocol is een complete interactie met de rol
mogelijk.

“Dienst Speed&Cadence” (Snelheid&Ritme)* protocol.
Dankzij dit protocol kunt u de gegevens betreffende
snelheid en ritme van de rol versturen. Interactie met een
programma / app / toestel is niet

mogelijk.

“Dienst Power” (Kracht) protocol. Met dit protocol kunt u
het gegeven betreffende de kracht die de wielrenner
ontwikkelt versturen. Interactie met het programma / de
app / het toestel is niet mogelijk.

In de meeste gevallen, beschikken smartphones en tablets
al over een aansluiting Bluetooth Smart en bijgevolg is het
niet nodig extra componenten toe te voegen om te kunnen
communiceren met trainer. Mogelijk is trainer niet
compatibel met de oudere randapparatuur. Ga met uw
producent de compatibiliteit met Bluetooth Smart na.
OPMERKINGEN: Als de roltrainer via een Bluetooth Smart
protocol verbonden is met een apparaat is het niet meer
mogelijk om de trainer met andere Bluetooth apparaten te
verbinden. Dit is te wijten aan een beperking van het
Bluetooth Smart protocol.

* Let op: als het programma / de app / inrichting het
protocol Speed&Cadence gebruikt voor de ontvangst van
de snelheid, moet er een omtrekwaarde ingesteld worden
die afhangt van de roller.

In de eenheid Digital Smart B+ is de in te stellen omtrek
gelijk aan 47 mm.

09_STATUSLEDS

Digital Smart B+ verstuurt de gegevens betreffende
snelheid, ritme en kracht via de protocollen ANT+ en
Bluetooth Smart.

De elektronische kaart bevat 3 leds die de status van
voeding en werking van de kaart aangeven. Verder geven
ze aan welk protocol in gebruik is.

De leds hebben 3 kleuren:

Rood = de voeding van de trainer.

-Uit = Digital Smart B+ staat uit of verkeert in de
modaliteit energiebesparing.

-Aan = Digital Smart B+ is gevoed.

Groen = duidt op de werking van Digital Smart B+ met het
protocol ANT+.

-Knipperend = in afwachting van een aansluiting.

-Aan = Digital Smart B+ verstuurt gegevens met het
protocol ANT+.

Blauw = duidt op de werking van Digital Smart B+ met
het protocol Bluetooth Smart.

-Knipperend = in afwachting van een aansluiting.

-Aan = Digital Smart B+ verstuurt gegevens met het
protocol Bluetooth Smart.

10_POWER METER LINK (PML)

Digital Smart B+ beschikt ook over een functie, Power Meter
Link genaamd, die nauwkeurigere gegevens over het
vermogen kan geven.

Met deze functie kan Digital Smart B+ een eventuele
vermogensmeter op de fiets als een vermogensbron
gebruiken.

Op deze manier is Digital Smart B+ nog nauwkeuriger
aangezien de vermogensgegevens die door de meter
gemeten worden nauwkeuriger zijn dan de gegevens die
Digital Smart B+ met diens formules kan berekenen.
Opmerking: deze functie kan niet gebruikt worden als op de
fiets geen vermogensmeter geinstalleerd is.

Gebruik

- Koppelen.

Bij de start zoekt Digital Smart B+ automatisch een aantal
seconden lang naar eventueel aanwezige vermogensmeters.
Als Digital Smart B+ er een vindt, dan legt deze er de
verbinding mee en gebruikt er de gegevens van. Daarom
moet gecontroleerd worden of de vermogensmeter gegevens
verzendt voordat de roller gevoed wordt.

Als Digital Smart B+ eenmaal aangesloten is, zal deze het
serienummer van de vermogensmeter voor de volgende
trainingen opslaan.

Als in de ruimte meerdere vermogensmeters aanwezig zijn,
zal Digital Smart B+ zich verbinden met de vermogensmeter
met het sterkste signaal. Doorgaans is dit de vermogensmeter
die op de fiets aanwezig is.



- Vlolgende trainingen.

De volgende keren zal Digital Smart B+ bij elke start proberen
om de verbinding te leggen met de meter waarmee deze zich
de eerste keer gekoppeld had.

Digital Smart B+ zal aan de hand van diens eigen algoritmes
het vermogen berekenen als deze zich niet met de meter kan
verbinden of de meter niet aanwezig is.

- De gekoppelde meter wissen.

Als u de meter wilt wijzigen, hoeft u de roller slechts te
voeden door het wiel (0ok met de hand) te laten bewegen of
een enkele seconde lang te trappen. Bij de start, als de
snelheid groter is dan nul, zal Digital Smart B+ de meter die
in het geheugen opgeslagen is resetten en naar een nieuwe
meter zoeken, net alsof dit de eerste keer is.

Wanneer Digital Smart B+ het serienummer van de
vermogensmeter reset, zal deze 6 keer licht trillen om het
wissen te bevestigen.

OPMERKINGEN:

- Als Digital Smart B+ met de verkeerde meter verbonden is,
hoeft u slechts de gekoppelde meter te resetten en het
koppelen te herhalen door de meter, waarvan u wilt dat Digital
Smart B+ zich niet hiermee verbindt, te verwijderen.

- Als Digital Smart B+ tijdens de training de verbinding met
de vermogensmeter verliest, zal deze automatisch
overschakelen naar het gebruik van formules voor de
berekening van het vermogen. Ondertussen zal Digital Smart
B+ blijven proberen om de verbinding met de meter te
herstellen.

- De rol zoekt eerst naar ANT+-meters en vervolgens naar
Bluetooth-meters. De roller zal zeer waarschijnlijk de
verbinding leggen met het ANT+-signaal als de
vermogensmeter zowel ANT+ als Bluetooth is.

- De trillingen ter bevestiging van het wissen zijn erg licht. Het
kan zijn dat u uw hand op de weerstand moet leggen om ze
te kunnen waarnemen.

- In het geval van Bluetooth-trappers/-krukken zal de roller
slechts de verbinding met een van deze twee leggen. In dit
geval kan niet van tevoren bepaald worden met welk pedaal/
kruk de verbinding gelegd wordt. Aangezien elk pedaal/kruk
in dit geval het vermogen van het desbetreffende been meet,
is verzonden waarde ongeveer de helft van het totaal dat door
de wielrenner opgewekt wordt. In dit geval moet voor een
correct gebruik de optie “Dubbel vermogen” (Double power”)
geactiveerd worden met de app my E-training (Parameters
— geavanceerde configuratie).

- De groene led knippert snel als aan het begin naar de
vermogensmeters wordt gezocht.

11_LET OP
-Tijdens het gebruik van de Digital Smart B+ met de
Elastogel rol, is Kleine slijtage ervan normaal. De tests die

bij Elite gedaan zijn tonen aan dat na continu gebruik van
20.000 km de slijtage rond 0,17 mm is en aangezien de
totale dikte 10 mm is, verhindert een veel grotere slijtage
de juiste werking van de trainer. Claims die te wijten zijn
aan oneigenlijk of nalatig gebruik worden niet in
aanmerking genomen. Er kan een beetje slijtage van het
rubber gedeelte optreden, dit is normaal.

-Door het gebruik van smalle banden of banden met niet
geschikte bandenspanning kan de Elastogel rol
onherstelbaar beschadigd worden.

-Berg de Digital Smart B+ niet op natte of vochtige
plaatsen op. Hierdoor kunnen de elektronische onderdelen
beschadigd worden.

-De overeenstemming van de Digital Smart B+ met de
Europese richtlijnen kan vervallen als de meegeleverde
netvoeding (ref. K) niet gebruikt wordt.

-Als u merkt dat het wiel op de Elastogel rol slipt moet u
de kracht op het pedaal progressiever instellen. Door met
een band die op de rol slipt te trainen kan de Elastogel rol
onherstelbaar beschadigd worden.

12_TROUBLESHOOTING

De trainer niet verandert de weerstand:

Probeer om alle elektronische randapparaten (zoals
Smartphone en/of draadloze router) weg te houden of van
zendkanaal' te veranderen en voer het koppelen met de
app/software/ fietscomputer daarna opnieuw uit.

De cadans is niet nauwkeurig:

Het kan gebeuren dat de berekeningsmethode van de
cadans zonder sensor in bijzondere omstandigheden niet
nauwkeurig is. Normaal is dit kritieker als er getraind wordt
op andere fietsfrequenties en lage weerstand. In die
gevallen is het mogelijk om andere cadanssensoren te
gebruiken: de bedrade sensor van ELITE die op de
rollertrainer aangesloten moet worden of andere draadloze
sensoren die de gegevens rechtstreeks naar het
programma/de app sturen.

De trainer krijgt geen verbinding met de app/
fietscomputer:

De trainer moet op de juiste manier stroom toegevoerd
krijgen om te kunnen functioneren en binnen 2 minuten
moet de verbinding met een apparaat tot stand gebracht
worden, anders gaat de trainer op de energiespaarstand
staan. Om de rollertrainer opnieuw te activeren moet u
beginnen te fietsen of de stroom naar de rollertrainer uit-
en weer inschakelen en daarna binnen 2 minuten de
verbinding tot stand brengen.

De led op de kaart knippert niet:

controleer de netvoeding met een tester, hij kan defect zijn.
" De ANT+ en Bluetooth Smart zendsystemen Zzijn
compatibel met de Wi-Fi standaard, dus normaal is het
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niet nodig om de router en de Smartphone uit te schakelen.
Er kunnen gevallen zijn waarin het Wi-Fi signaal het zenden
van de gegevens verstoort, dan is het belangrijk dat er voor
het Wi-Fi netwerk een kanaal wordt gebruikt dat lager is
dan of gelijk aan 6 of 14. De kanalen van 7 tot 13 kunnen
storingen aan het draadloze ANT of Bluetooth zendsysteem
van de rollertrainer veroorzaken.

13_INFORMATIE OVER DE VERWIJDERING

VAN HET PRODUCT
1) BINNEN DE EUROPESE UNIE
Dit product is in overeenstemming met de EU Richtlijnen
2002/95/EG, 2002/96/EG en 2003/108/EG.
Het symbool van de doorgekruiste afvalbak op de
apparatuur of de verpakking geeft aan dat het pro-
=== duct aan het einde van zjn nuttige levensduur ge-
scheiden van ander afval ingezameld moet worden.
De gebruiker moet de apparatuur aan het einde van de le-
vensduur dan ook inleveren bij geschikte inzamelpunten voor
gescheiden afvalverwerking van afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur of bij aankoop van nieuwe soortgelij-
ke apparatuur weer inleveren bij de verkoper, in de verhouding
van één op één.
Een adequate gescheiden inzameling om dc afgedankte ap-
paratuur vervolgens voor te bereiden voor recycling, milieu-
verantwoorde verwerking en verwijdering draagt ertoe bij om
mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu en de gezon-
dheid van de mens te vermijden en bevordert het hergebruik
van het materiaal waar de apparatuur uit bestaat.
De illegale verwijdering van het product door de gebruiker
brengt het opleggen van adrministratieve sancties met zich
mee zoals bepaald door de geldende normen.
Die widerrechtliche Entsorgung wird von den Gesetzgebern
sanktioniert.
2) IN NIET-EU LANDEN
Als u dit product wenst af te voeren neemt u contact op met
de lokale overheid die verantwoordelijk is voor afvalverwerking
en de aangewezen methodes.



01_WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Przed korzystaniem z trenazera nalezy uwaznie przeczyta¢
ponizsze uwagi dot. zdrowia i bezpieczenstwa.

1. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez
osoby (w tym dzieci) 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej lub braku doswiadczenia i
wiedzy, chyba ze bedg one nadzorowane lub zostang poin-
struowane na temat korzystania z urzadzenia;

2. Nalezy pilnowac, aby dzieci nie wykorzystaty urzadzenia
jako zabawki;

3. Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy
przejs¢ odpowiednie badania lekarskie;

4. Wybierz poziom treningu odpowiedni do Twojej
wytrzymatosci i stanu zdrowia;

5. Podczas korzystania z trenazera wybierz program trenin-
gowy i dostosuj go odpowiednio do Twojej wytrzymatosci i
stanu zdrowia;

6. Jezeli czujesz szczegdlne zmeczenie lub bdl podczas
¢wiczen, zaprzestan korzystania z trenazera i natychmiast
skonsultuj sig ze swoim lekarzem.

Powyzsze uwagi sa ogdlne i nie stanowig wszystkich
mozliwych Srodkéw ostroznosci, ktdre nalezy przedsiewziac
w celu odpowiedniego i bezpiecznego uzytkowania trenazera,
co stanowi wytgczng odpowiedzialnos¢ uzytkownika.

02_PIERWSZE KROKI

Digital Smart B+ jest elektronicznym trenazerem, ktory
umozliwia przeprowadzanie kolarskich sesji treningowych
oraz badan w pomieszczeniu. Trenazer moze taczy¢ sig
z komputerem (z systemem Windows) lub aplikacjami
mobilnymi na urzadzenia typu smartfony lub tablety.
Zintegrowane protokoty ANT+ oraz Bluetooth Smart
umozliwiajg bezprzewodowe potgczenie trenazera Digital
Smart B+ z komputerami i urzadzeniami mobilnymi bez
koniecznosci  stosowania  jakichkolwiek —dodatkowych
podzespotow (kompatybilnosé z wigkszoscig urzadzen).
Trenazer Digital Smart B+ jest kompatybilny z aplikacja , My
E-Training” firmy ELITE. Bogate funkcje aplikacji dostgpne
sg na urzadzeniach z systemami Android i iOS (iPhone,
iPad, iPod Touch). Digital Smart B+ wykorzystuje Digital
Smart B+ ktywny protokét ANT+ FE-C do odczytywania
predkosci i kadencji oraz regulowania oporu trenazerow.
Inne protokoty umozliwiaja wytacznie jednokierunkowy
transfer danych i nie pozwalajg na Digital Smart B+kcje
z trenazerem.

Ponadto protokét ANT+ FE-C jest otwarty, co oznacza,
ze umozliwia on uruchamianie na trenazerze wszystkich
programow, ktdre ten protokot obstuguja. Dzieki temu do
obstugi trenazera Digital Smart B+ mozna wykorzystaé
wybrany program.

Kompletny wykaz urzadzen wspierajacych protokét ANT+
FE-C dostepny jest na stronie: (http://www.thisisant.com/
directory/).

Informacja: Nie wszystkie komputery/urzadzenia obstuguja
ANT+, a niektére moga wymagac

dodatkowego podzespotu.

Wiele nowszych telefonéw i tabletéw wspiera tgcznosé
w standardach Bluetooth Smart Ready i/lub ANT+ bez
dodatkowych podzespotéw. Jesli smartfon / tablet /
licznik rowerowy wspiera facznos¢ w standardzie ANT+,
to moze zosta¢ zastosowany. W innym przypadku
do bezposredniego potaczenia moze by¢ konieczne
zastosowanie komunikacji z zewngtrznym modemem USB
lub za posrednictwem adapterow.

Oto wykaz kompatybilnych urzadzen:

iPad 3 lub nowszy

iPhone 4S lub nowszy

iPod Touch 5-tej generacji lub nowszy

Urzadzenia z Androidem 4.3 i standardem Bluetooth 4.0
Szczegotowe informacje na temat funkcji danego
urzadzenia znajduja sig w jego instrukcji.

Kompatybilnos¢ Twojego urzadzenia mozna sprawdzi¢ na
stronie http://configuro.elite-it.com, ktéra zawiera réwniez
wykaz wymaganych urzadzen dodatkowych (w przypadku
koniecznosci ich zastosowania).

03_PULSOMETR*

Trenazer Digital Smart B+ nie jest wyposazony w pulsometr
Z pasem piersiowym.

Mozliwe jest wykorzystanie pulsometru kompatybilnego
z urzadzeniem i  aplikacja/oprogramowaniem  do
wyswietlania danych. Nalezy sprawdzi¢ dane swojego
pulsometru i smartfona / tabletu / licznika rowerowego.
Wiecej informacji dotyczacych kompatybilnosci pulsometru,
smartfona / tabletu / licznika rowerowego mozna znalez¢ w
opisie ich funkcji.

* Nie dofgczono pulsometru.

04_CZUJNIK KADENCJI*

Trenazer Digital Smart B+ posiada réwniez zaawansowany
system pomiaru kadencji, ktory nie wymaga montazu
czujnika na rowerze.

Jest to mozliwe dzigki skomplikowanym obliczeniom
opartym na predkoSci. Poniewaz nie jest to bezposredni
pomiar, a wynik obliczen — w szczegolnych przypadkach
warto$¢ kadencji moze nie by¢ doktadna.

Jesli wymagany jest doktadniejszy pomiar, do trenazera
mozna dofgczy¢ opcjonalny czujnik kadencji. W celu
uzyskania dalszych informacji nalezy skontaktowac si¢ z
firma Elite srl (real@elite-it.com).

* Nie dofgczono czujnika kadencji.
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05_ODCZYTYWANIE DANYCH KADENCJI Z
CZUJNIKOW FIRM TRZECICH (NIE ELITE)

W przypadku checi zamontowania zewngtrznego czujnika
kadencji ELITE nalezy:

-W celu podfgczenia czujnika i magnesu do roweru
postepowac zgodnie z instrukcjami z zestawu czujnika.
-Podtaczy¢ ztacze typu Jack czujnika do urzadzenia.

-Aby aktywowac czujnik, trzykrotnie obroci¢ pedatami w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Sprawdzi¢  instrukcje aplikacji do zastosowania z
bezprzewodowymi  czujnikami  predkosci, mocy lub
kadencii firm trzecich (innych niz ELITE):

-Aby aktywowac czujnik, trzykrotnie obroci¢ pedatami
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
Dioda LED na ptycie gtéwnej trenazera zamiga 3 razy, co
odpowiada liczbie przejsé czujnika w poblizu magnesu.
Sprawdzi¢ instrukcje aplikacji do zastosowania z
czujnikami predkosci, mocy lub kadencji firm trzecich
(innych niz ELITE).

A\ A\

- Podczas jazdy na trenazerze nie nalezy uzywac
hamulcéw, gdyz grozi to trwatym uszkodzeniem rolki
i opony.

- Urzadzenie oporowe znacznie rozgrzewa si¢
podczas pracy.

Przed dotknigciem kota zamachowego nalezy
zaczekac, az wystygnie.

WAZNE

06_NAZWY | WYKAZ CZESCI
N°1 Elektroniczne urzadzenie oporowe ( A)
N°1 Zasilacz ( B)

A\ A\

- Uwaga: Zintegrowane systemy bezprzewodowe
pracujace w jednym pasmie czestotliwosci moga
zaktdcac transmisje danych trenazera Digital Smart
B+. W takim przypadku nalezy je dezaktywowac.
- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nie nalezy
wystawia¢ go na dtugie okresy bezposredniego
dziatania Swiatta stonecznego, zimna czy wilgoci.
- Nigdy nie nalezy stosowaé chemicznych
detergentéw (benzyny czy rozpuszczalnikéw) na
jakiejkolwiek czesci trenazera Digital Smart B+.

NOTATKI
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07_MONTAZ URZADZENIA

Urzadzenie oporowe z rolka o Srednicy 30 mm.

W celu przymocowania urzadzenia (A) do ramy wykonaé
czynnosci opisane w instrukcji montazu ramy.

Podtaczy¢ urzadzenie oporowe (B) do gniazda Sciennego i
do modutu oporowego za pomocg dotgczonego przewodu
zasilajacego.

08_PROTOKOLY TRANSMISJI DANYCH

Digital Smart B+ korzysta z dwdch réznych protokotow
transmisji do interakcji i przesytania danych do
oprogramowania/aplikacji/urzadzen.

Skontaktuj sig z producentem aplikacji/oprogramowania/
urzadzenia, aby zweryfikowa¢ zgodno$¢ z jednym Iub
wigcej z tych protokotow.

ANT+

ANT+ FE-C: ten protokét umozliwia oprogramowaniu/
aplikacjom/urzadzeniom odbiera¢ dane treningowe i
regulowac opor trenazera. Umozliwia petng interakcje z
trenazerem.

ANT+ Speed&Cadence*: ten protokét przesyta dane o
predkosci i kadencii trenazera. Mimo wigkszej popularnosci
niz ANT+ FE-C nie umozliwia on interakcji z aplikacjami/
oprogramowaniem/urzadzeniami.

ANT+ Power: ten protokdt transmituje dane o wydatku
mocy rowerzysty. Jest réwniez duzo bardziej powszechny niz

ANT+ FE-C, ale nie umozliwia interakcji pomiedzy
trenazerem a aplikacjami/oprogramowaniem/
urzadzeniami.

Z wyjatkiem smartfondw wyposazonych w zintegrowang
tacznos¢ ANT+, do potgczenia za posrednictwem protokotu
ANT+ konieczny jest klucz USB.

W przypadku korzystania z urzadzenia z systemem i0S
wymagany jest specjalny Klucz (nie dotgczony).

Petna lista urzadzen zgodnych z ANT+ dostgpna jest na
stronie: http://www.thisisant.com/directory/

BLUETOOTH SMART

Fitness Machine — Indoor Bike (FTMS) service: ten protokdt
wysyfa dane treningowe do zgodnego oprogramowania/
aplikacji/urzadzenia i dostosowuje opor trenazera.
Umozliwia petng interakcje z trenazerem.

Speed&Cadence Service*: ten protokot przesyta dane o
predkosci i kadencji trenazera, ale nie umozliwia interakcji
pomiedzy trenazerem a aplikacjami/oprogramowaniem/
urzadzeniami.

Power Service: ten protokét przesyta dane o wydatku
mocy rowerzysty, ale réwniez nie umozliwia interakcji
pomiedzy trenazerem a aplikacjami/oprogramowaniem/
urzadzeniami. W wigkszosci przypadkéw smartfony i
tablety posiadajg obecnie funkcje tacznosci Bluetooth
Smart, a wigc nie ma koniecznosci stosowania



dodatkowych komponentéw do komunikacji z Digital Smart
B+. Starsze urzadzenia moga jednak nie byC zgodne.
W celu sprawdzenia, czy dane urzadzenie jest zgodne z
protokotem Bluetooth Smart, nalezy skonsultowac si¢ z
dostawca aplikacji.

INFORMACJA: W przypadku gdy trenazer jest podigczony
do urzadzenia przy uzyciu protokotu Bluetooth Smart, nie
moze by¢ on podfgczony do innych Bluetooth urzadzen.
Jest to ograniczenie samego protokotu Bluetooth Smart.

* Uwaga: jezeli program/aplikacja/urzadzenie korzysta
Z protokotu Speed&Cadence do odbierania predkosci,
wartosc obwodu nalezy ustawic w zaleznosci od rolki.

W Digital Smart B+ obwdd do ustawienia wynosi 47 mm.

09_DIODY LED

Trenazer przesyta dane o predkosci, kadencji i mocy za
posrednictwem protokotow ANT+ i Blugtooth Smart.

Na ptycie gtownej znajduja sie 3 diody LED wyswietlajace
stan zasilania, stan ptyty gtownej i wtgczony protokot.
Diody LED moga $wiecic trzema kolorami o nastepujacych
znaczeniach:

Czerwony = stan zasilania trenazera

- Off (wytaczony) = trenazer nie jest zasilany lub znajduje
sie w trybie uspienia

- On (wigczony) = trenazer jest zasilany.

Zielony = trenazer jest potaczony za posrednictwem
protokotu ANT+.

- Migajacy = trenazer czeka na potaczenie.

- On (wigczony) = trenazer transmituje dane za
posrednictwem protokotu ANT+.

Niebieski = trenazer jest potaczony za posrednictwem
protokotu Bluetooth Smart.

- Migajacy = trenazer czeka na potaczenie.

- On (wigczony) = trenazer transmituje dane za
posrednictwem protokotu Bluetooth Smart.

10_POWER METER LINK (PML)

Digital Smart B+ wprowadza rowniez funkcje, zwang Power
Meter Link, ktéra pozwala uzyskiwac bardzo dokfadne dane
0 Mocy.

Funkcja ta pozwala Digital Smart B+ wykorzystywac
ewentualnie zamontowany w rowerze czujnik mocy, jako
jej Zrodto.

W ten sposob Digital Smart B+ jest bardziej precyzyjny,
poniewaz zmierzone przez czujnik dane mocy sa
doktadniejsze, niz te, ktore Digital Smart B+ moze obliczy¢
W oparciu 0 Swoje wzory.

Uwaga: funkcji tej nie mozna uzywac, jezeli w rowerze nie
zostat zamontowany czujnik mocy.

Uzytkowanie

- Pofaczenie

Digital Smart B+ po uruchomieniu szuka automatycznie
przez kilka sekund ewentualnych zamontowanych
czujnikéw mocy. Po znalezieniu takiego czujnika, taczy
sie z nim i korzysta z jego danych. Dlatego tez, przed
doprowadzeniem zasilania do rolki, nalezy upewnic sie, czy
czujnik mocy przekazuje dane.

Po potaczeniu, Digital Smart B+ zapisuje numer seryjny
czujnika mocy, na uzytek przysztych trening6w.

W przypadku, gdy w pomieszczeniu znajduje sig kilka
czujnikéw mocy, Digital Smart B+ potgczy sie z czujnikiem
mocy 0 najmocniejszym sygnale. Zwykle jest to czujnik
zamontowany na rowerze.

- Kolejne treningi

Kazdy kolejny raz po uruchomieniu, Digital Smart B+
bedzie usitowat potaczyC sig zawsze z czujnikiem, z ktorym
pofgczyt sig po raz pierwszy.

W przypadku, gdy nie zdota potaczy¢ sie z czujnikiem lub
gdy czujnik nie bedzie obecny, Digital Smart B+ uzyje do
obliczenia mocy swoich algorytmow.

- Kasowanie przypisanego czujnika.

W przypadku zmiany czujnika, wystarczy doprowadzic
do rolki zasilanie, poruszajac kotem (rowniez recznie) lub
pedatujac przez kilka sekund. Gdy po uruchomieniu Digital
Smart B+ predkos¢ bedzie wigksza od zera, zresetuje on
czujnik zapisany w pamieci i rozpocznie wyszukiwanie
nowego czujnika, jak ma to miejsce podczas pierwszego
ustanawiania potaczenia.

Gdy Digital Smart B+ zresetuje numer seryjny czujnika
mocy, wyemituje 6 lekkich wibracji, aby potwierdzic
skasowanie.

UWAGI:

- Jezeli Digital Smart B+ potaczyt sie z nieprawidtowym
czujnikiem, nalezy zresetowaC przypisany czujnik i
powtérzy¢ czynnos¢ taczenia, oddalajac sie od czujnika,
pofgczenia Digital Smart B+ z ktérym chcemy unikngc.

- Jezeli podczas treningu Digital Smart B+ utraci
pofgczenie z czujnikiem mocy, przejdzie automatycznie do
wykorzystywania wzoréw do jej obliczania. W migdzyczasie
bedzie starat sig odzyskac potaczenie z czujnikiem.

- Rolka wyszukuje najpierw czujniki ANT+, a pozniej
Bluetooth. Jezeli czujnik mocy jest typu zaréwno ANT+, jak
i Bluetooth, bardzo prawdopodobnie rolka potaczy sig przez
sygnat ANT+.

- Wibracje kasowania sg bardzo lekkie. Mozliwe jest, ze
aby je odczuc, trzeba bedzie umiescic dton na jednostce
opornika.

- W przypadku pedatdw/korb Bluetooth, rolka potaczy sie
tylko z jednym z nich. W takim przypadku nie jest mozliwe
wskazanie, z ktorym pedatem/korbg ma sig pofgczyc.
Ponadto, poniewaz w tym przypadku kazdy pedat/korba
mierzy moc osiggang przed dang noge, wystana wartos¢
oznacza ok. pofowe catkowitej mocy osigganej przez
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rowerzyste. W takim przypadku, aby zapewnic¢ prawidtowe
uzytkowanie, nalezy aktywowac opcje ,podwdj moc”
(,double power”) z wykorzystaniem app my E-training
(Parametry — konfiguracja zaawansowana).

- Podczas wyszukiwania poczatkowego czujnikéw mocy,
zielona kontrolka szybko miga.

11_UWAGA

-W przypadku dziafania trenazera Digital Smart B+ z rolkg
z elastozelu niewielkie zuzycie rolki jest catkiem normalne.
Badania przeprowadzone przez firme Elite dowodza, ze po
ok. 20 000 kilometrow rolka $ciera sig 0 mniej wigcej 0,1
mm. Rolka ma grubos¢ 10 mm, dlatego nawet znacznie
wigksze zuzycie nie wptywa na prawidtowg prace trenazera.
Producent nie uznaje reklamacji wad spowodowanych
nieprawidtowym lub niedbatym uzytkowaniem. Niewielkie
zuzycie czesci gumowych jest catkiem normalne.
-Uzywanie trenazera Digital Smart B+ na waskich lub Zle
napompowanych oponach grozi trwatym uszkodzeniem
rolki z elastozelu.

-Trenazera Digital Smart B+ nie nalezy przechowywac w
miejscach mokrych ani wilgotnych. Grozi to uszkodzeniem
elektroniki podzespotow.

-W  przypadku niestosowania zataczonego zasilacza
(B) trenazer Digital Smart B+ moze nie by¢ zgodny z
dyrektywami WE.

-W przypadku stwierdzenia slizgania sig kofa po rolce
7 elastozelu nalezy pedatowac bardziej réwnomiernie.
Trening ze $lizgajaca sie opong moze trwale uszkodzic
rolke z elastozelu.

12_ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trenazer nie zmienia oporu:

w  przypadku problemow z podigczaniem wszelkie
urzadzenia elektroniczne (takie jak smartfony i/lub
routery bezprzewodowe) nalezy usungc lub zmienic kanat
transmisyjny i ponownie powtdrzy¢ proces parowania z
aplikacja / oprogramowaniem / licznikiem rowerowym.
Warto$¢ kadencji nie jest doktadna:

doktadno$¢ algorytmu obliczajagcego  kadencje  bez
zastosowania czujnika bywa zmienna. Moze sie to
zdarzy¢ w przypadku trenowania z wysokg kadencjg na
niskim oporze. Aby uzyska¢ wigksza dokfadnosc, nalezy
zastosowa¢ czujnik kadencji. Bezprzewodowy czujnik
ELITE faczacy sie z trenazerem lub inne urzadzenia
bezprzewodowe, ktére wysytaja dane bezposrednio do
oprogramowania/aplikacji.

Gdy trenazer nie taczy sie z aplikacjg / licznikiem
rowerowym:

Do prawidtowego dziatania trenazer musi by¢ prawidtowo
zasilany i musi potaczy¢ sie z urzadzeniem w ciggu 2

minut. W przeciwnym wypadku automatycznie wejdzie w
tryb oszczgdzania energii. Ponowna aktywacja nastgpuje
po rozpoczeciu pedatowania lub odtgczeniu i ponownym
podtaczeniu urzadzenia w ciggu 2 minut.

Dioda LED na ptycie gtéwnej nie miga:

Aby sprawdzi¢, czy tadowarka nie dziata prawidtowo,
nalezy skorzysta¢ z miernika.

1 Systemy transmisji ANT+ i Bluetooth Smart sa zgodne z
standardem Wi-Fi, wiec zwykle nie ma potrzeby wytaczania
smartfona ani routera. Sygnat Wi-Fi moze czasami
Zaktocac transmisje danych. W takim przypadku nalezy sig
upewnic, ze sie¢ Wi-Fi korzysta z kanatu o numerze 14
lub mniejszym niz 6. Kanaty od 7 do 13 moga zaktdcac
dziatanie bezprzewodowego systemu transmisji ANT+ [ub
Bluetooth trenazera.

13_INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI
1) NA 0BSZARZE UNII EUROPEJSKIEJ
Niniejszy produkt spetnia wymagania dyrekiyw
unijnych: 2002/95/WE, 2002/96/WE i 2003/108/WE.
Symbol przekreslonego kosza znajdujgcy sie
E na urzadzeniu lub jego opakowaniu oznacza,
=== 7c po uptywie okresu eksploatacyjnego wyrobu
nim oznaczonego nie nalezy utylizowa¢ wraz z innymi
odpadami.
Po  zakonczeniu okresu  eksploatacyjnego  wyrobu
uzytkownik  jest zobowigzany dostarczy¢ go do
odpowiedniego zaktadu zbidrki odpaddw elektronicznych
i elektrycznych lub zwrdci¢ do sprzedawcy podczas
dokonywania zakupu nowego wyrobu tego samego typu.
Odpowiednio prowadzona zbiérka wyrobow w celu ich
dalszego przekazania do recyklingu, przerobu i utylizacji
w sposob przyjazny dla Srodowiska moze pomoc w
zapobiezeniu  potencjalnym  negatywnym  skutkom
dla Srodowiska i zdrowia ludzi oraz przyczynia si¢ do
ponownego uzycia i/lub recyklingu materiatow, z ktérych
wykonano niniejsze urzadzenie.
Utylizacja wyrobu w niewtasciwy sposob moze wigzac
sig z natozeniem na uzytkownika kar przewidzianych w
obowigzujgcych przepisach.
2) POZA OBSZAREM UNII EUROPEJSKIEJ
Przed utylizacjg wyrobu nalezy skontaktowac sig z lokalnymi
wiadzami w celu zapoznania sie z obowigzujacymi
metodami utylizacji.



Muito obrigado por ter adquirido Digital Smart B+

01_ADVERTENCIAS GERAIS DE SEGURANCA
Antes de comecar a utilizar o rolo de treinamento, leia
atentamente as adverténcias especificadas a seguir para
a protecdo da sua saude e seguranca.

1. 0 aparelho ndo pode ser utilizado por pessoas (incluindo
criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou com falta de experiéncia e conhecimento,
exceto sob supervisdo ou instrugdo

2. As criangas ndo devem brincar com o equipamento
MEesSmMOo Com SUPErvisao

3. Antes de iniciar o treinamento, é importante submeter-
se a um cuidadoso exame médico-desportivo, que ateste o
seu estado de boa salde.

4. Escolha uma modalidade de treinamento que seja
compativel com a sua condicéo de salde e capacidade de
resisténcia fisica.

5. Em todo o caso, utilize o rolo de treinamento adequando
0 programa de treinamento selecionado a sua condicéo de
salde e capacidade de resisténcia fisica.

6. Se durante o treinamento tiver sensacdes de bastante
cansaco ou de dor, interrompa de imediato a utilizacao do
rolo e consulte o seu médico.

As adverténcias acima assinaladas possuem um carater
geral e ndo exaustivo de todas as cautelas que devem
ser adotadas para uma utilizacdo correta e segura do
rolo de treinamento, do qual o usudrio é exclusivamente
responsavel.

02_INTRODUGAO

Digital Smart B+ é um dispositivo eletronico para efetuar
treinos e testes de ciclismo indoor, que deve ser colocado
em interface com um computador pessoal (Windows) e a
App para dispositivos méveis, como um smartphone ou
tablet.

Gragas as conetividades ANT+ e Bluetooth Smart
integradas, Digital Smart B+ liga-se ao computador
ou ao dispositivo mével sem fios. A dupla conetividade
torna Digital Smart B+ compativel com a maior parte
dos periféricos mesmo sem a adicdo de componentes
posteriores.

Digital Smart B+ é compativel com a app de Elite "my
E-Training". Esta é uma app que funciona em dispositivos
i0S (iPhone, IPad, iPod Touch) e Android e que tem muitas
funcionalidades.

Digital Smart B+ suporta 0 protocolo ANT+ FE-C. Este
protocolo foi desenvolvido para a utilizagdo com 0s rolos
de treino e além de adquirir os dados do treino como
velocidade e cadéncia, permite também de variar a
resisténcia do rolo, ao contrario de outros protocolos ANT+
que adquirem somente os dados sem a possibilidade de
interagir com o rolo. Além disso, o protocolo ANT+ FE-C é

um protocolo aberto que permite ao rolo de funcionar com
todos os programas e App que suportam esse protocolo.
Deste modo € possivel escolher liviemente o programa
com o qual fazer funcionar o Digital Smart B+ procurando
0 que melhor satisfaz as suas exigéncias.

A lista completa dos dispositivos com o protocolo ANT+
FE-C esta disponivel no sitio ANT+ (http://www.thisisant.
com/directoryy/).

Nota: nem todos os computador/periféricos tém a
conetividade ANT+ integrada. Por este motivo pode ser
necessario ter um componente adicional.

Para dispositivos que tém a conetividade Bluetooth
Smart Ready, como muitos telefones e tablets, é possivel
conectar-se ao App Elite my E-Training de Ultima geragéo,
¢ possivel conectar-se aos sensores bluetooth smart
também sem o uso de componentes adicionais. Neste
caso, o dispositivo ird ligar-se ao rolo ou ao sensor usando
a comunicacdo Bluetooth Smart do telefone/tablet. A
mesma coisa acontece no caso da conetividade ANT. Se
0 smartphone/tablet/ciclo computador tem conetividade
ANT+ integrada usard esta, caso contrario, alguns
modelos tém a possibilidade de dialogar com memorias
externas a ligarem-se diretamente ou através do auxilio
de adaptadores.

Para controlar as compatibilidade do dispositivo, verificar a
tabela de informagdes abaixo:

iPad 3 ou superior

iPhone 4S ou superior

iPod Touch 5 gen ou superior

Android 4.3 e Bluetooth 4.0

Para conhecer as caracteristicas da sua periférica,
consultar a ficha técnica do seu aparelho presente no sitio
do fabricante.

Na pégina http://configuro.elite-it.com/ é possivel efetuar
um teste para conhecer a compatibilidade do dispositivo, e
eventualmente conhecer os dispositivos necessarios para
poder utilizar o seu trainer.

03_CARDIOFREQUENCIMETRO*

Digital Smart B+ ndo tem no seu interior um receptor para
cardiofrequencimetros de faixa tordcica.

No entanto, é possivel utilizar uma faixa cardio, a qual
devera ser compativel com a periférica e com o programa/
App utilizados para visualizar os dados. Para obter mais
informacOes sobre as compatibilidades verificar as
caracteristicas da faixa e do smartphone/tablet/ciclo
computador.

* 0 cardiofrequencimetro néo estd incluido na embalagem.

04_SENSOR DE CADENCIA*

0 rolo Digital Smart B+ utiliza um sistema inteligente para
a deteccdo da cadéncia mesmo sem 0 uso de um sensor
aplicado a bicicleta.
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Isto € possivel gragas a um sofisticado célculo que se
baseia na velocidade. Nao sendo uma medicdo direta,
mas o resultado de um célculo, em situagdes particulares
0 valor da cadéncia pode néo ser preciso.

Sempre que se pretender uma deteccdo mais precisa,
¢ possivel ligar ao rolo um sensor de cadéncia opcional.
Entrar em contato com Elite srl (real@elite-it.com) para
obter mais informagoes.

* 0 sensor de cadéncia néo estd incluido na embalagem.

05_LEITURA DO VALOR DE CADENCIA PELO
SENSOR EXTERNO ELITE

Se decidir de instalar o sensor de cadéncia externo ELITE,
deve:

-ligar 0 sensor e 0 ima a bicicleta como indicado nas
instructes fornecidas no interior da embalagem do sensor;
-ligar o jack do sensor a unidade;

-pedalar por 3 rotagdes no sentido oposto & marcha para
fazer com que 0 sensor seja ativado;

Para sensores externos de velocidade, poténcia ou
cadéncia sem fios ndo ELITE, consultar as instrugoes
presentes na APP que deseja utilizar:

-pedalar por 3 rotagdes no sentido oposto @ marcha para
fazer com que o sensor seja ativado. O led presente na
placa do trainer pisca 3 vezes de forma intermitente, cada
Vez que 0 ima passa em correspondéncia do sensor.

Para sensores externos de velocidade, poténcia ou
cadéncia ndo ELITE, consultar as instrugoes,

N\ weormante /N

- Nao frenar durante a utilizacéo do trainer, isto
danifica irreparavelmente o rolo e pneu
- A unidade de resisténcia aquece sensivelmente
quando em uso.
E necessario esperar que arrefeca antes de tocar o
volante.

06_NOME E LISTA DOS COMPONENTES

N.° 1 Unidade de resisténcia eletronica (Ref. A)

N.° 1 alimentador (Ref. B)
A NOTAS A

- Atencao: sistemas integrados wireless que
trabalham na mesma banda de frequéncias, podem
interferir com a transmissao de dados de Digital
Smart B+. Neste caso, desativar esses aparelhos.
- Evitar deixar a unidade a luz direta do sol ou em
ambientes particularmente Gimidos por periodos
prolongados quando ndo é utilizada.

- Nao aplicar nunca detergentes quimicos (gasolina
ou diluentes) em nenhuma parte de Elite Digital
Smart B+.

07_MONTAGEM UNIDADE

Unidade de resisténcia com rolo @ 30 mm.

Para a montagem da unidade (ref. A) na estrutura, seguir
as instrucbes existentes no manual desta. Inserir o
alimentador (ref. B) na tomada elétrica e o conector na
unidade de resisténcia.

08_PROTOCOLOS DE TRANSMISSAQ

Digital Smart B+ usa dois diferentes protocolos de
transmisséo para interagir e enviar os dados de programas/
app/dispositivos:

Verificagdo com o fabricante do app/programa/dispositivo
a compatibilidade com um ou mais desses protocolos.
ANT+

Protocolo “ANT+ FE-C”. Este protocolo permite ao
programa / app / dispositivo de receber os dados do
treinamento e variar a resisténcia do rolo. Com este
protocolo € possivel uma completa interagao com o rolo.
Protocolo “ANT+ Speed&Cadence
(Velocidade&Cadéncia)"*. Este protocolo permite o envio
dos dados de velocidade e cadéncia do rolo. Este protocolo
¢ muito mais comum d ANT+ FE-C, mas ndo permite a
interacéo do app/programa/periférico.

Protocolo  “ANT+ Power (Poténcia). Este protocolo
permite o envio do dado de poténcia que o ciclista esta
desenvolvendo. Este protocolo é mais comum d ANT+
FE-C, mas ndo permite a interacdo do app/programa/
periférico.

Com excecdo de alguns smartphone, que tém a
conectividade ANT integrada, para a conexdo através de
protocolo ANT+ € necessario 0 uso de uma memoria. Com
periféricos Android, PC Windows e Mac, é necessario a
utilizacdo de um dispositivo USB ANT. Esta chave pode
ser adquirida no site URwww.shopelite-it.com ou em
outros canais. A utilizagdo desta chave USB ANT permite
ao periférico de se conectar ao rolo utilizando o protocolo
ANT+.

Para os periféricos Android € necessdrio um cabo
adaptador OTG.

Para os periféricos i0S é necessério 0 uso de uma chave
particular (ndo incluida) compativel com o conector
30-pinos i0S.

A lista completa dos periféricas compativeis com o
protocolo ANT+ estd disponivel no sitio ANT- (http://www.
thisisant.com/directory/)

BLUETOOTH SMART

Protocolo "Servigo Fitness Machine — Indoor Bike" (FTMS).
Este protocolo permite ao programa / app / dispositivo
compativel de receber os dados do treinamento e variar
a resisténcia do rolo.

Com este protocolo € possivel uma completa interagéo



com 0 rolo.

Protocolo "Servigo Speed&Cadence
(Velocidade&Cadéncia)"*. Este protocolo permite o envio
dos dados de velocidade e cadéncia do rolo. Este protocolo
nao permite a interagao com um programa/app/dispositivo.
Protocolo “Servico Power (Poténcia)". Este protocolo
permite 0 envio do dado de poténcia que o ciclista estd
desenvolvendo. Este ndo permite a interagdo com o
programa/app/dispositivo.

Na maior parte dos casos, smartphones e tablets ja tém
a conetividade Bluetooth Smart e, portanto, ndo exigem
qualquer componente adicional para poder se comunicar
com o Digital Smart B+. Pode ser que 0s periféricos mais
antigos ndo sejam compativeis. Verificar com o produtor a
compatibilidade com Bluetooth Smart.

Nota: Quando o rolo estd ligado com um protocolo
Bluetooth Smart por dispositivo, ndo € mais possivel
conectd-lo com outros dispositivos BLE. Isto é devido a
uma limitagao do protocolo Bluetooth Smart.

* Atengdo: se o programa / app / dispositivo usa o
protocolo Speed&Cadence para a recepgao da velocidade,
6 necessdrio configurar um valor de circunferéncia que
depende do rolo.

Na unidade Digital Smart B+ a circunferéncia a configurar

6 igual a 47 mm.

09_LED DE ESTADO

Digital Smart B+ envia os dados de velocidade, cadéncia e
poténcia através dos protocolos ANT+ e Bluetooth Smart.
Na placa eletronica estdo presentes 3 led que identificam o
estado de alimentacao e funcionamento da propria placa,
além de notificar qual protocolo se esta usando.

Os Led tém 3 cores:

Vermelho = identifica a alimentagdo do trainer.

- Desligado = Digital Smart B+ ndo é alimentado ou esta
em modo de poupanca energética

- Aceso = Digital Smart B+ é alimentado.

Verde = identifica o funcionamento do Digital Smart B+
com o protocolo ANT+.

- Intermitente = em espera de uma conexao.

- Aceso = Digital Smart B+ estd transmitindo utilizando o
protocolo ANT+.

Azul = identifica o funcionamento do Digital Smart B+
com o protocolo Bluetooth Smart.

- Intermitente = em espera de uma conexao.

- Aceso = Digital Smart B+ estd transmitindo utilizando o
protocolo Bluetooth Smart.

10_POWER METER LINK (PML)

Digital Smart B+ implementa también una funcion,
llamada Power Meter Link, que permite obtener unos
datos de potencia mucho mas precisos.

Esta funcion permite a Digital Smart B+ utilizar un sensor
de potencia presente en la bici como fuente de la potencia.
De esta manera Digital Smart B+ es mas preciso ya que
los datos de potencia medidos por el sensor son mas
precisos que los que Digital Smart B+ puede calcular con
sus formulas.

Nota: esta funcion no se puede utilizar si no hay un sensor
de potencia instalado en la bici.

Utilizacion

- Combinacion.

En el arranque Digital Smart B+ busca automaticamente
durante unos segundos los sensores de potencia que
puedan estar presentes. Si encuentra uno, se conecta
a este y uso los datos del mismo. Por este motivo, es
conveniente asegurarse de que el sensor de potencia esté
transmitiendo antes de alimentar el rodillo.

Asimismo, una vez conectado Digital Smart B+ guardara
el nimero de serie del sensor de potencia para los
entrenamientos siguientes.

En caso que en la estancia haya més sensores de potencia,
Digital Smart B+ se conectard al sensor de potencia con
la sefial mas fuerte, que normalmente seré el que esta
presente en la bicicleta.

- Entrenamientos posteriores.

Posteriormente, en cada arranque Digital Smart B+
intentara conectarse siempre al sensor con el que se ha
combinado la primera vez.

Si no consigue conectarse al sensor o el sensor no esta
presente, Digital Smart B+ usard los algoritmos propios
para el célculo de la potencia.

- Cancelacion del sensor combinado.

En caso que se desee cambiar el sensor, basta con
alimentar el rodillo haciendo que se mueva la rueda
(incluso a mano) o pedaleando durante unos segundos.
En el arranque, en caso que la velocidad sea superior a
cero, Digital Smart B+ restablece el sensor guardado y
comienza la busqueda de un nuevo sensor, como si fuese
la primera vez.

Cuando Digital Smart B+ restablece el nimero de serie de
sensor de potencia, efectua 6 vibraciones para confirmar
que se ha realizado la cancelacion.

NOTAS:

- Si Digital Smart B+ se ha conectado con el sensor
equivocado, basta con restablecer el sensor combinado y
repetir la operacion de combinacion teniendo cuidado de
alejar el sensor al que no quiere que Digital Smart B+ se
conecte.

- Si durante el entrenamiento Digital Smart B+ pierde
la conexion con el sensor de potencia, éste pasa
automaticamente al uso de las formulas para el célculo de
la potencia. Mientras tanto continta intentando restablecer
la conexion con el sensor.
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- El rodillo primero busca los sensores ANT+ y después los
Bluetooth. Si el sensor de potencia es tanto ANT+ como
Bluetooth, muy probablemente se vinculard a la sefal
ANT+.

- Las vibraciones de la cancelacion son muy ligeras. Podria
Ser necesario apoyar la mano en la unidad de resistencia
para notarlas.

- En caso de pedales / bielas Bluetooth, el rodillo se
vincula solo a uno de los dos. En este caso, no se puede
predeterminar a qué pedal/biela se vincula. Asimismo
dado que en este caso cada pedal/biela mide la potencia
desarrollada por la pierna relativa, el valor enviado es
aproximadamente la mitad del total desarrollado por el
ciclista. En este caso, para una utilizacion correcta es
necesario habilitar la opcién “Doblar potencia” (“double
power”) con la aplicacion my E-training (Pardmetros —
configuracion avanzada).

- Durante la busqueda inicial de los sensores de potencia,
el led verde parpadea répidamente.

11_ATENCAO

-Durante 0 uso de Digital Smart B+ com rolo Elastogel,
um ligeiro desgaste do mesmo reentra na normalidade. Os
testes executados em Elite demonstram que apés um uso
continuo de 20.000 Km o desgaste do rolo é entorno a 0,1
mm, e sendo 10 mm a espessura total, um consumo bem
superior ndo impede o correto funcionamento do trainer.
Contestagoes devidas ao uso imprdprio ou negligente, nao
serdo reconhecidas. Pode verificar-se um ligeiro desgaste
da peca de borracha que é normal.

-A utilizagdo com pneus estreitos ou com a pressao do
pneu nao ideal, pode danificar irreparavelmente o rolo
Elastogel.

-Nao conservar Digital Smart B+ em locais molhados ou
imidos. Isto pode danificar os componentes eletronicos.
-A conformidade de Digital Smart B+ para com as diretivas
comunitérias pode ser invalidada se ndo for utilizado o
alimentador fornecido em dotac@o (ref. B).

-Sempre que observar que a roda no rolo Elastogel patina,
tornar mais progressivo o esforco do pedal, pois o treino
com 0 pneu a patinar pode danificar irreparavelmente o
rolo Elastogel.

12_RESOLUCAO DE PROBLEMAS

0 trainer nao altera a resisténcia:

Tente afastar todos os periféricos eletronicos (tipo
Smarphone e/ou router wireless) ou alterar o canal
de transmissdo' e, portanto, efetuar novamente o
acoplamento com a App/Software/Ciclo computador.

0 valor de cadéncia ndo é preciso:

0 algoritmo de cdlculo da cadéncia sem sensor em
condigdes particulares pode ndo ser preciso. Normalmente

este é mais critico quando se fazem treinos a outros
frequéncias de pedalada e baixa resisténcia. Nestes casos,
¢ possivel utilizar outros sensores de cadéncia: ou 0 sensor
a fio ELITE a conectar ao rolo ou outros sensores sem fios
que enviam os dados diretamente ao programa/app.

0 trainer ndo conecta-se a app/ciclo computador:
o trainer deve ser alimentado corretamente para poder
funcionar, e dentro de 2 minutos deve ser feita a conexao
com um dispositivo, caso contrario, o trainer entrara
no modo de poupanca energética. Para reativar o rolo,
comegar a pedalar ou desligar e realimentar o rolo , efetuar
depois a conexao até aos 2 minutos.

0 led na placa néo pisca:

controlar o alimentador com um tester, pode estar mal
funcionante.

1 0 sistema de transmissao ANT+ e Bluetooth Smart sao
compativeis com o standard Wi-Fi, por isso normalmente
néo € necessdrio desligar o roteador e o Smartphone.
Podem existir alguns casos em que o sinal Wi-Fi disturba
a transmissdo de dados, nestes casos, 6 importante que a
rede Wi-fi utilize um canal menor ou igual a 6 ou entdo 14.
0s canais de 7 a 13 podem criar interferéncias no sistema
de transmissdo wireless ANT+TM ou Bluetooth do rolo.

13_INFORMAGOES SOBRE A ELIMINACAO
DO PRODUTO
1) NA UNIAO EUROPEIA
Este produto esta de acordo com os Regulamentos EU
2002/95/CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.
0 simbolo da lata de lixo colocado no equipamen-
to ou na confecgao indica que o produto no final
=== de vida deve ser recolhido separadamente dos
outros lixos.
0 usudrio devera, portanto levar o equipamento no final
de vida aso centros apropriados de coleta de lixo diferen-
ciada dos lixos eletronicos, ou leva-lo ao revendedor no
momento da compra de um equipamento equivalente, na
proporgao de um por um.
A adequada coleta diferenciada para o encaminhamento
sucessivo do aparelho destinado a reciclagem, ao trata-
mento e a eliminagdo ambiental compativel, contribui para
evitar possiveis efeitos negativos potenciais no ambiente
e na saude e promove a reutilizagdo e/ou reciclagem dos
materiais que compdem o produto.
A eliminag@o abusiva do produto por parte do usudrio leva
a aplicagéo de sangoes administrativas previstas pelos re-
gulamentos exigentes.
2) EM PAISES QUE NAO FAZEM PARTE DA UNIAO EU-
ROPEIA
Se desejar eliminar o presente produto, contatar as autori-
dades locais e informar-se sobre 0 método de eliminacéo.
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